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VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

IL DIARIO
CAMPAGNA LILT
Prosegue per tutto il mese di
ottobre, la campagna Nastro
Rosa della Lilt, dedicata alla
prevenzione del tumore al
seno.Nel nuovopoliambula-
torioLiltdiviaBosco31/10si
potranno fare visite senolo-
gichegratuite,prenotandoal
numero0102530160.Tutti i
sabatidelmese laLanternasi
colorerà di luce rosa, dome-
nicadalle10inpoisisvolgerà
la giornata Street Work Out,
e finoal21nellaSalaDogana
di PalazzoDucale è aperta la
mostra “Primule”. Info e pre-
notazioni 347 1262109.
www.legatumori.genova.it

CONCERTO BENEFICO A CARIGNANO
Giovedì alle 21 nella Basilica
dell’Assunta di Carignano la
Sinu (società italiana di nu-
trizione umana) organizza
con l’Università e la Camera
diCommerciounconcertodi
raccolta fondi per gli sfollati
delponteMorandi. I solisti, il
coro e l’orchestra del “Mu-
sikverein –Voci di duepaesi”
diretti da Fabrizio Callai ese-
guiranno musiche di Vivaldi
e dello stesso Callai.

APERICENA PAS À PAS
L’associazione di promozio-
nesocialePasàPas,cheorga-
nizza corsi di lingue per imi-

granti, invita sabatodalle18
alle 21 all’apericena con cibi
etnici “Duepassi nelmondo”
nella Casa della Maddalena,
in piazza della Maddalena
11. Il denaro raccolto servirà
a ristrutturare il nuovo spa-
ziodivicoVigne10rosso, be-
neconfiscatoallamafia . Info
su Facebook e sul sito.

RIUNIONE APERTA “OA”
Il gruppo “Gli Ulivi” degli
Overeaters Anonymous
(mangiatori compulsivi ano-
nimi) organizza una riunio-
neaperta il22ottobrealle18
presso la parrocchia di San
Pietro in piazza Frassinetti a
Quinto. Info 348 2949703 e
gliulivi.oa.ge@gmail.com

ALZHEIMER
Martedì prossimo16ottobre
alle 17 alla biblioteca Berio
c’è l’incontro organizzato
dall’associazione Alzheimer
Liguria“L’importanza della
prevenzioneperl’Alzheimer:
incidenza di fattori ambien-
tali e stili di vita, conduce
GianniTestino.Ingressolibe-
ro fino esaurimentodei posti
in sala. Info 010 594076 e
www.alzheimerliguria.it.

CORSO CELIVO
Domani dalle 14 alle 18 al
Celivo (via di Sottoripa 1 A

interno 16) si svolgerà il cor-
so “Programmare è meglio
che rincorrere – comunicare
di più emeglio con la pianifi-
cazione” . Il programma e la
schedaper iscriversi sonosul
sito del Celivo.

ARMONIA DI COPPIA
Èpartita ieri, e proseguirà fi-
no alla fine di novembre,
l’undicesima campagna na-
zionale di promozione del-

l’armonia di coppia “Dall’io
al noi” voluta da AAF, l’Asso-
ciazione aiuto famiglia
onlus. Le coppie sposate, i
conviventi e i fidanzati sono
invitati a compilare il que-
stionario online sul sito
www.aiutofamiglie.org e, se
vorranno, potranno poi di-
scutereecommentare i risul-
taticonunodei314psicologi
sparsi sul territorio italiano
checollaboranoconlaonlus.

VOLONTARI PROGETTO 80
L’associazioneProgetto80di
Sampierdarena cerca volon-
tari maggiorenni per il tra-
sporto al sabato pomeriggio
di atleti di hockey su carroz-
zina dalla loro abitazione a
Sant’Eusebio in palestra e vi-
ceversa. Si richiede l’impe-
gno di tutto il sabato pome-
riggio. Contatti e informa-
zioni 010 415821,
www.progetto80spd.org.

SERATA OFTAL
Sabato alle 21 al Teatro Von
Pauer di via Ayroli “Un ange-
loeunsorriso”afavorediOf-
tal (opera trasporto amma-
lati a Lourdes) in ricordo di
Antonietta Ferullo, dama
dell’associazione. Interver-
rannoAndreaParisi,CiroPa-
risi, Fabio Bonelli, Daniela
Venturelli, EnzoD’Api, Fefèe
Silvio Fiore. Presenterà Pino
Parisi. Ingresso libero. —

LA FOTO

APalazzo
Reale
T-Riciclo

La foto della settimana te-
stimonia il successo della
serata a Palazzo Reale “ To-
orna - di nuovo èmeglio che
nuovo”, una web app ad ac-
cesso gratuito, dedicata alle
famiglie con lo scopo di
scambiare gratuitamente
oggetti e indumenti per fu-
turemammeebambini da0
a 12 anni. L’iniziativa è stata
realizzata dai volontari del-
l’associazione “T-Riciclo,
bimbi a basso impatto”.

ASSOCIAZIONE CILLA

Quarto, nel conventoun’oasi
per i bambini ricoverati

LaOnlus apre la quarta
casa di accoglienza in città:
14mini-appartamenti più
4 stanze per ospitare
le famiglie del Gaslini

Lucia Compagnino

L’associazione Cilla, origina-
ria di Padova ma da 28 anni
operativa a Genova, sabato
inaugura la sua nuova casa di
accoglienzaincittà, laquarta,

perfamiglieconbambinirico-
veratiointerapiaalGaslini.Si
trova inviaGibilrossaaQuar-
to, all’interno del convento
dellesuorecappuccinediMa-
dreRubatto,esiaggiungealle
strutture di via Carrara sem-
preaQuarto,viaMontecorno
a Quinto e viale Franchini a
Nervi. «Abbiamo ristruttura-
toun’ala del convento, crean-
do 14mini-appartamenti più
4stanzeper ipadri chehanno
mogli e figli in ospedale» rac-

conta il presidente di Cilla Li-
guriaMario Baroni. Spiegan-
doche«dasempre lecasedel-
l’associazione non sono solo
un tetto sulla testamaun luo-
godi accoglienza, condivisio-
neecrescita,dovesi svolgono
laboratori, incontri di coun-
seling, momenti di auto mu-
tuo aiuto». In particolare in
viaGibilrossa sarannoospita-
ti laboratoridipittura, scultu-
ra, teatro e musica- «Più l’or-
toterapia – racconta Agnese

Marchitto, responsabile della
struttura e coordinatrice del-
le attività che vi si svolgeran-
no – abbiamo creato un orto
sensoriale nel grande giardi-
no, perché osservare, toccare
con mano e annusare la vita
checresceefiorisce,percepir-
lacontutti i sensi, famoltobe-
ne a chi si trova a stretto con-
tattoconlamalattiae lasoffe-
renza».

I laboratori, 2 o 3 ore ogni
pomeriggio, possono essere
anche una buona occasione
per i genitori di uscire dalla
casa per fare le loro commis-
sioni, sapendo che i loro figli
sono accuditi e impegnati in
attivitàpiacevoli.Losportello
d’ascolto e il counseling rela-
zionalesonoserviziofferti“in
puntadipiedi”,perchichiede
aiuto nella gestione della dif-

ficoltà.Tutti gli ospiti sono in-
vitatiacondividereilpranzoe
ilmomentodellasuaprepara-
zione: «Per farecomunità, so-
stenersieaiutarsi,puòcapita-
re ad esempio che un giorno
unamammanon riesca a fare
laspesaealloraun’altra fami-

glia comprerà anche per lei».
L’associazione accoglie per-
sone dalle altre regioni italia-
neeanchedall’estero,soprat-
tuttodall’Europadell’Estedal
Nord Africa. Segnalate dai
servizisociali,ealloranonpa-

gano nulla, sennò ai genitori
viene richiesto un piccolo
rimborso per le spese vive.
“Ma noi ospitiamo tutte le fa-
miglie bisognose, senza chie-
dere la dichiarazione dei red-
ditioqualesialalorofede.Per
noiunbambinoèunbambino
e non ci serve sapere altro”
conclude Baroni. La casa ha
anche un nome suggestivo:
AlecrimDourado, che è il no-
me in portoghese di un fiore
giallo, all’apparenza delicato
ma in realtàmolto resistente.
Che oltre all’ovvio significato
simbolico il fiore ha ancheun
colore associato nella cromo-
terapia all’allegria e alla vita-
lità, e infatti il giallo torna al-
l’interno della casa come te-
ma dominante degli arredi e
dei complementi. —

c BYNCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI

Nelle case di Cilla onlus
si trovano laboratori,
counseling,momenti
di automutuo aiuto

«Aiutiamochi è affetto dabulimia
e anoressia pensandoamia figlia»
L’associazione “Mi nutro di
vita” per la lotta ai disturbi
del comportamento ali-
mentare di Pieve è nata nel
2011 e da allora ha ottenu-
to alcuni importanti risul-
tati. «L’ho voluta all’indo-
mani della morte di mia fi-
gliaGiulia, a17anni, a cau-
sa della bulimia, per
combattere l’ignoranzae lo
stigma che circondavano
questi disturbi, cheoggi so-
no una vera epidemia so-
ciale con, dati del Ministe-
ro,3milioniemezzodiper-
sone che ne soffrono e
3.540 decessi solo l’anno
scorso», racconta Stefano

Tavilla, fondatore e presi-
dente della onlus. Che con-
ta un centinaio di soci spar-
si per l’Italia e fa parte della
Consult@noi, l’associazio-
ne nazionale disturbi del
comportamento alimenta-
re, che riunisce 20 realtà
lungo lo Stivale.
I risultati sono l’istituzio-

ne della Giornata Naziona-
le del Fiocchetto Lilla, il 15
marzo, che quest’anno si è
svolta in 120 città: un ap-
puntamento fisso per in-
contrarsi, sensibilizzare,
pianificare. E l’introduzio-
ne,duemesifa,diuncodice
lilla all’ingresso del pronto

soccorso, con personale
formato che sappia subito
riconoscere idisturbi epos-
sa intervenire velocemen-
te. Perché il fattore tempoè
essenziale. La onlus ha an-
cherecentementeintensifi-
cato le attivitàdel suo spor-
tellodiascoltoedelgruppo
di auto aiuto per famigliari
e non. «Perché voglio ricor-
dare che per ogni persona
che soffre c’è sempre alme-
noun genitore, un fidanza-
to, un coniuge che soffre
conleiec’èancorariserboa
parlare di questo al di fuori
del nucleo famigliare. Per
questo garantiamo assolu-

ta riservatezza» aggiunge
Tavilla che alla onlus dedi-
ca tutto il suo tempo: «Ini-
zio alle 5 delmattino con le
e-mail e chiudo alle 23, per
me è una missione». Lo
sportello, che ha sede pres-
soilCentroGiovanidiPieve
inviaXXVAprile195,èatti-
voalmercoledì,dalle15.30
alle 18.30. Sempre al mer-
coledì,dalle21alle23,siin-
contrano i gruppi di auto
mutuoaiuto. Il primo saba-
todelmese,dalle15alle18,
c’è l’attività di gruppo.
Per chi vuole saperne di

più, l’associazione ha un si-
to sempre aggiornato ed è
molto attiva sui social. L’e-
mail è minutrodivitalil-
la@gmail.com, il telefono
3464256318ec’èancheun
numeroverdeper i disturbi
alimentari: 800 180 969.
—

c BYNCNDALCUNI DIRITTI RISERVATI

ITA KWE FLAVIO QUELL’OLLER

Cosa è
Èunaonlusattivaconvari
progettiinItaliaeall’este-
ro, nata in Valpolcevera
nel 2012 in memoria del
volontario laico in Africa
pressolemissionideifrati
cappuccini (e poi terzia-
rio francescano) di cui
porta il nome: Flavio
Quell’Oller. Ita Kwe in
sango,cheè la linguapar-
lata nella Repubblica

Centrafricana, significa
invece “fratello di tutti”.

Cosa fa
Al momento lavora in
progetti in Centrafrica,
Guinea,Perù,Thailandia,
India e Capoverde. A Ge-
nova aiuta sul territorio e
in carcere, gli ultimi pro-
getti sonodueborse lavo-
ro inValpolcevera e la cu-
ra degli anziani del quar-
tiere che non hanno chi li
possa seguire regolar-
mente.

Contatti
L’associazione ha sede
presso il convento dei
cappuccini di via San Bo-
naventura 5 a Pontedeci-
mo.Telefoni:010714419
e 338 5069794, contatti
itakwe.flaio@gmail.com
itakweflavio.altervi-
sta.org

L’ASSOCIAZIONE “MI NUTRO DI VITA” ZOOM


