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RITADEPLANO, VOLONTARIA AGADA

«Che meraviglia I'incontro
tra animali, anziani e bambini»

LuciaCompagnino

Rita Deplano, pedagogista di
67 anni, € nata a Isernia ma
abitaa Genova da quandoera
bambina. Si occupa di inter-
venti assistiti con gli animali,
un tempo si diceva pet thera-
py, come professione e anche
come volontaria, collaboran-
do convarie associazioni.

Con Agada, associazione
genovese amici degli anima-
li,ha datovitaal progetto “Ot-
to impronte” dove nell’attivi-
tasiincontrano animali, ospi-
ti delle Rsa e bambini delle
scuole elementari.

«Ho conosciuto I'associa-
zione, che da 36 anni si occu-
pa di animali, nel 2021 —rac-
conta—eho pensato di creare
unincontro fraibambini, che
sono il futuro, e la popolazio-
neanziana, integrando lame-
todologia degli interventi as-
sistiti con gli animali con le
piurecenti conoscenzerelati-
ve alla formazione dell'infan-
zia, basate sul consolidato
Metodo Montessori. Lanima-
le funge da elemento cataliz-
zatore, di coesione e di stimo-
loperisoggettidelle varie ge-
nerazioni.

Nell'esperienza pilota, che

si & svolta lo scorso autunno,
sono stati coinvolti gli anzia-
ni della Rsa Villa Costalta di
Mele, gli alunni dell’Istituto
Comprensivo di Voltri e il ca-
ne Ginevra, un golden retrie-
ver di tre anni con formazio-
ne ed esperienza, che € dolce,
affettuosa ed empatica. De-
plano in precedenza aveva
gia collaborato con Angsa,
'associazione nazionale geni-
tori di persone con autismo, e
Afma, associazione famiglie
malati di Alzheimer e in futu-
roaiuteral’associazione Brac-
cialetti Bianchi, che e attiva
negli hospice del San Marti-

no e del Gaslini. «Il presuppo-
sto dell'iniziativa & la condi-
zione della popolazione an-
ziana chein crescente misura
popolailnostroPaese, la qua-
le necessita, oltre che di soste-
gno materiale e sanitario, an-
che di appoggio morale e psi-
cologiconellesituazionidiso-
litudine e dispersione della
conoscenza in cui spesso vie-
ne a trovarsi. Ho da sempre
nel cuoreitemi della fragilita
e delle pari opportunita e gli
interventi assistiti con gli ani-
malisono un po’ un’oasinelri-
tuale della quotidianita», ag-
giunge lavolontaria.

Che ricorda con emozione
il momento dell'incontro fra
bambini, anziani e animale,
che si ¢ svolto a piccoli grup-
pi, dopoun percorso diavvici-
namento.—
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L’Aurora, nata nel 2011
per aiutare popolazioni
africane meno fortunate,
dal 2012 faparte di consor-
zio SPeRA (Solidarieta,
progetti erisorse per’Afri-
ca), rete di associazioni
che si occupano di progetti
disviluppo nel continente.
Ha una sede a Genova e
una in Senegal e collabora
conaltre onlusitaliane.

COSAFA

Hainiziato mandando contai-
ner diaiutiin Africa, poihaat-
trezzato un ospedale e una
decina di centri medici. Coniil
progetto "l baohah" si occu-
pa di cure e riabilitazione in
Senegal e Costa D'Avorio.
Conil progetto "ll seme della
vita" favorisce lo svilupporu-
rale, fornendo sementi e at-
trezzature e incoraggiando
la produzione di energia rin-
novabile.

CONTATTI

Indirizzo: via degli Archi 39
rasso; numero di telefono
010.8480358; pagina Fa-
cebook: Associazione I'Au-
rora; info@onlusaurara.org;
www.onlusaurora.org

IL DIARIO

BATYA

Proseguono “I martedi di Ba-
tya”, incontri mensili aperti
alla cittadinanza sui temi
dell’accoglienza, dell’affido e
dell’adozione  organizzati
dall’associazione Batya che
se ne occupa. Stasera alle 21
al convento Padre Santo di
piazzadei Cappuccini 1 sipar-
lera di “Adozione e scuola, li-
nee guida del Miur e applica-
zione”.

CONTROLATRATTA

In occasione della Giornata
mondiale di preghieraerifles-
sione controla tratta di perso-
ne domani dalle 17.30 in poi
alla Basilica delle Vigne si
svolge un pomeriggio di testi-
monianze e condivisione che
termina con una cena nel
chiostro. Il pomeriggio € ani-
mato dalla Fondazione Auxi-
lium con la Comunita Papa
Giovanni XXIII, il Gruppo
Rialzati e le molte altre realta
territoriali che portano avan-
tiil progetto “Hope this helps
-1l sistema Liguria contro la
trattaelo sfruttamento mino-
rile”, promosso daRegione Li-
guria e finanziato dalla Presi-
denza del Consiglio dei Mini-
stri- Dipartimento per le pari
opportunita.

CANILEMUNICIPALE

1l canile Monte Contessa rac-
coglie coperte, asciugamani,
lenzuola, cuscini da sedia, ci-
bo per cani e per gatti, pellet,
pettorine, collari e traverse
perisuoi tanti ospiti. Chi non
puo consegnare direttamen-
te al canile, che si trova in via
Rollino a Sestri Ponente, puo
portare i materiali a uno dei
punti di raccolta: Pet Shop
Toys in via Trento ad Albaro,
La cuccia in via Voltri, Il mio
angelo scodinzolainviaPasu-
bio aBolzaneto, Cose pé gatti
eatriinviaBolognaa SanTeo-
doro, Little marketin via Can-
celliere a Castelletto, Zampa-
lestain piazza Rossetti allaFo-
ce, Manuzio Car in via Manu-
zio a San Fruttuoso, Spazio
Animale in via Monticelli, I
cucciolo in via XX Settembre,
Alimentari in via Canepa a
Prato, Circolo Arci Nostra Si-
gnora della Guardia in Largo
Merlo. Info: 010 8979374,
3510317835 e www.associa-
zioneuna.org

SERVIZIOCIVILE

C’e tempo fino alle 14 di ve-
nerdi, per partecipare a uno
dei progetti di Servizio Civile
dedicati ai giovani dai 18 ai
28 anni che vogliono spende-
re un anno facendo volonta-
riato. Info: www.politichegio-

L'INIZIATIVA NEI PAESI
Visite mediche
a costo zero

con il camper
del Rotary

Il progetto dei Rotary Club ge-
novesi "Medicina digitale per
la prevenzione e la cura” pro-
segue conilviaggio dell'ambu-
latorio mobile nell'entroterra,
I'ultima tappaa Torriglia. | me-
dici forniscono gratis esami
oculistici, dell'apparato respi-
ratorio e test per la prevenzio-
nediictus, diabete e patologie
vascolari-cerebrali.

vanili.gov.it

OASIS

Nei due nidi dell’Associazio-
ne Oasis si svolge un corso
gratuito di disostruzione del-
le prime vie aeree aperto a ge-
nitori, nonni e chiunque si
prenda cura di bimbi piccoli.
Il primo appuntamento &€ mar-
tedi prossimo 14 febbraio al-
le 17 al Nido Montebruno. Il
corsosiripete martedi21 gen-
naio sempre alle 17 al Nido
Mascherona. E necessaria la
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prenotazione a circolooasi-
sge@gmail.com

EMPORIO SOLIDALE

L’Emporio Solidale di via
Canneto il Lungo, frutto del
lavoro disquadradella coope-
rativa sociale Il Cesto con la
sezione Anpi Teresa Mattei,
Passociazione Genova Solida-
le e il Sestiere del Molo, oltre
ad occuparsi della distribu-
zione di beni alimentari a chi
ne ha bisogno e a gestire una
sartoria solidale dove si puo
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imparare o insegnare a cuci-
re ma anche ordinare lavori
di sartoria, organizza una se-
rie di attivita aperte alla citta-
dinanza: corsi di ginnastica,
yoga, italiano, inglese e infor-
matica. Info: 010 5292568 e
emporiosolidale@ilce-
sto.org

AUTOMUTUOAIUTO

Il nuovo gruppo di auto mu-
tuoaiuto dicondivisione e so-
stegno per persone affette da
fibromialgia di Amali, la rete

dei gruppi di auto mutuo aiu-
to della Liguria, si incontra
ogni martedi dalle 19.15 alle
20.45 sulla piattaforma
Zoom. Per partecipare, € ne-
cessario contattare il facilita-
tore (fibromialgia.cisiamoan-
chenoi@gmail.com o 328
8223641) per un colloquio
preliminare. L’auto mutuo
aiuto, riconosciuto dall’Oms,
sibasa sull’incontro fra perso-
ne diverse, accomunate dal
fatto dicondividerelamedesi-
maesperienzadivita.—
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APPUNTAMENTO SABATO18 FEBBRAIODALLE S ALLE13.30 ALLA BIBLIOTECA UNIVERSITARIA

Arrivala Carovana pedagogica
«Torniamo ad ascoltareibimbi»

L'iniziativa di Arci prima di arrivare
incittahatoccato Roma, Corneliano
d'Alba, Bolzano, Napoli, Martina
Franca, Mussomeli, Rimini,

Padova, Bergamo e Pescara

Dai circoli Arci, alla scuola, al-
la cittadinanza intera, per da-
re vita a una vera comunita
educante. La Carovana Peda-
gogica dell’Arci, un progetto
nazionale che ha girato due an-
niinundiciregioniitaliane, ar-

riva a Genova con un semina-
rio di restituzione delle attivi-
ta svolte intitolato “Guardate-
ci! Ricostruire le pratiche
dell’ascolto dei bambini e dei
ragazzi”.Iappuntamento ¢ sa-
bato 18 febbraio dalle 9 alle
13.30 alla Biblioteca Universi-
taria, iscrizione obbligatoria
entro mercoledi 15 compilan-
do il modulo che si trova sulla
pagina Facebook Arci Genova.

«Il seminario ¢ il momento
conclusivo di un progetto na-

zionale promosso dalla rete
Ceet, Cultura Empowerment
Educazione Territorio, che
unisce 46 partner e ha’Arcina-
zionale come capofila», dice la
pedagogista genovese Vanes-
saNiri, che coordinalarete e il
progetto, sostenuto dall'impre-
sa sociale “Con i bambini” con
ifondi europei per il contrasto
della poverta educativa mino-
rile, e partecipera al semina-
rio. E prosegue «il progetto,
partitonel 2020, era stato pen-

sato con tanti momenti corali
in piazza ed e stato un po’stra-
volto dallo scoppio della pan-
demia. Laprima partesié svol-
tacon attivita online e nell"ulti-
mo anno siamo tornati in pre-
senza nelle scuole. Abbiamo
scelto di animare pedagogica-
mente i territori periferici —
paesi, cittadine e periferie di
citta—eabbiamo coinvolto cin-
quemila bambini e ragazzi dai
6ail4annidituttaltalia».
LaCarovana prima diarriva-
re a Genova ha infatti toccato
Roma, Corneliano d’Alba, Bol-
zano, Napoli, Martina Franca
in provinciadi Taranto, Musso-
meli in provincia di Caltanis-
setta, Rimini, Padova, Berga-
mo e Pescara. Si & scelto di ap-
profondire untema, gli stereo-
tipi, iniziando con un’attivita
ludica coinvolgente pensata a

seconda dell’eta dei parteci-
panti: immaginare gare fra ani-
mali per i bambini e lavorare
su sagome e professioni per i
ragazzi.

«L/inizio giocoso permette
dientrareinrelazioneeiparte-
cipanti poi si aprono, perché
non si sentono giudicati. E ve-
nuto fuori che questi giovanis-
simi non si sentono capiti, che
cio che gliadulti pensanodilo-
ro non corrisponde alla loro
percezione. Che hanno biso-
gnodiessere ascoltatieascuo-
la non c’¢ il tempo e spesso
nemmeno la volonta di farlo»,
aggiunge. Oltre a Niri al semi-
nario intervengono Carla Sca-
ramella e Roberta Lanzalaco
dell’Arci, Alessandro Martina
di “Conibambini”, il direttore
della biblioteca Paolo Gianno-
neetreesperti. SitrattadiBru-

no Tognolini, scrittore premio
Andersen e inventore del pro-
gramma “Melevisione”, del so-
ciologo e ricercatore Stefano
Laffi, esperto in temi legati
all’adolescenza, e di Andrea
Traverso, docente di Pedago-
gia sperimentale all’'Universi-
ta di Genova. Daranno la loro
versione del tema “Progettare
I'ascolto, dare spazio ai pensie-
ri. Buone pratiche e spunti me-
todologici”.

L'obiettivo del progetto & va-
lorizzare e implementare il la-
voro educativo che viene svol-
to quotidianamente dai circoli
Arci nel contrasto alle poverta
educativa di minori e famiglie,
creando una rete che unisce la
scuola, la cittadinanza, le asso-
ciazionieleistituzioni.—

LU.CO.
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