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GIOVANNAROSSI, VOLONTARIAPRATO ONLUS

«Grazie all’attivita di auto-aiuto
ho scoperto le mierisorse interiori»

Giovanna Rossi, 72 anni, na-
ta in provincia di Vicenza e
genovese d’adozione da 39
anni, & volontaria della Pra-
toonlus, che sioccupadima-
lati psichiatrici, da quando
nata lassociazione, nel
2006.

«Sono la compagna della
fondatrice e presidente Ro-
berta Antonello. In quel pe-
riodo ero andata in pensio-
ne - racconta — tutto € nato
daun gruppo di auto aiuto e
da un suo frequentante che,
uscito dalla comunita tera-
peutica e in attesa di una ca-
sapopolare, eratornatoaca-

samanonsitrovavabene. Ci
ha chiesto ospitalitaedalie
nata l'idea di creare qualco-
sadistrutturato, dovele per-
sone potessero avere i loro
spazi e sentirsi accolti. Ab-
biamo chiesto consiglio al
Celivo, che ci ha preso per
mano e aiutato passo dopo
passo». La Prato oggi sostie-
ne 25 persone frai40ei 70
anni, tutte uscite da percorsi
istituzionalizzati, alcune re-
sidenti nei tre appartamenti
dell’associazione, altre altro-
ve. «L’attivita di auto aiuto
prosegue, oggi sono attivi
due gruppi, che si incontra-

no unavolta alla settimana e
parlano di un tema ogni vol-
ta diverso; alla fine si scrivo-
nole conclusioni suun’agen-
da. Poi cisono le riunioni, an-
che quelle settimanali, dedi-
cate alle attivita pratiche, i
progettiincorso, le esigenze
di ognuno. C’¢ chi ha biso-
gno di essere accompagnato
per una visita o a fare la spe-
sa. Lo dice e ci organizzia-
mo» aggiunge Rossi, che si
occupa della parte ammini-
strativa dopo avere frequen-
tato il corso dedicato del Ce-
livo. La Prato non ha velleita
terapeutiche, le persone che

la frequentano hanno i loro
terapeuti, anche se la presi-
dente & psichiatra e ha sem-
prelavoratoin quel mondo.
«Abbiamo tutti un rappor-
toalla pari, svolgiamo molte
attivita di scrittura e di tea-
tro, fin dall’inizio. Per me
non ¢ stato facile imparare a
relazionarmi, la tentazione
e diminimizzareil disagio di
cui si sente parlare. Ci vuole
delicatezza, attenzione, ri-
spetto e ascolto». Ricordi?
«Tanti. Le grigliate, che ab-
biamo interrotto per via del
Covid e stiamo riprenden-
do. E una lunga esperienza
di scrittura autobiografica,
che mi ha fatto scoprire
quanterisorse abbiamo den-
tro, magari senza saperlo»
conclude. —
LuU.CO.
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ZOOM- CITTADINI SOSTENIBILI

(L

COSAE

Cittadini Sostenibili &
un’associazione di pro-
mozionesociale impegna-
tanella diffusione di com-
portamenti e scelte soste-
nibili. E nata nel 2017 co-
me gruppo informale e si
€ costituita associazione
nel 2020. Eindipendente,
apartitica e apertaacolla-
borare con chiunque ab-
biaacuorel’ambiente.

COSAFA

Traitemi che piti stanno a cuo-
re ai volontari e su cui svilup-
pano attivita e campagne ci
sono |'economia circolare e il
ciclo dei rifiuti, la mobhilita so-
stenibile, la rigqualificazione
ambientale e urhana, laricon-
versione dienti eimprese, il di-
sarmo, gli obiettivi dell'Agen-
da 2030. Agisce in tre modi:
sensibilizzazione, formazio-
ne e consapevolezza; promuo-
ve collaborazioni e mette in
contatto conleistituzioni.

CONTATTI

Sedelegale: via Fabio DaPersi-
c05/13;

Sede operativa: Centro Ban-
chi, piazza De Marini 20r
cittadinisostenibili.it
info@cittadinisostenibili.it

IL DIARIO

CONVEGNO ANFFAS

Oggi in occasione della XVI
giornata nazionale delle di-
sabilita intellettive e dei di-
sturbi del neurosviluppo, ol-
tre che dei 65 anni dalla sua
fondazione, ’Anffas (Asso-
ciazione nazionale di fami-
glie e persone con disabilita
intellettive e disturbi del
neurosviluppo) organizzail
convegno “Latransizionein-
clusivadeiserviziallaperso-
na, letta alla luce della Con-
venzione Onu sui diritti del-
le persone con disabilita”,
chesitiene online dalle 9 al-
le 18 sulla pagina Facebook
AnffasNazionale.

CIRCOLOZENZERO

Resta aperta fino al 5 aprile
alle 20 allo Zenzero la mo-
stra fotografica “Teresa e le
altre. Partigiane genovesi e
Madri della Costituzione”
realizzata dalla sezione An-
pi Teresa Mattei in occasio-
ne della Giornata dellaDon-
nadello scorso 8 marzo, per
riscoprire e onorare la Resi-
stenza delle donne. Ingres-
solibero. www.zenzero.org

EMOZIONIGIOCATE

Domani alle 17.30 nel Salo-
ne di Rappresentanza di Pa-
lazzo Tursi verra presenta-

to il libro “Emozioni Gioca-
te nella cittd” (Il Canneto)
dell’associazione Emozioni
Giocate, il diario di viaggio
del nuovo progetto curato
dallo storico e volontario
Ferdinando Bonora. Che in-
terviene alla presentazione
insieme alla presidente An-
na Azzarita, agli otto parte-
cipanti al progetto Dado,
Mattia, Matilde, Martina,
Gabriele, Dylan, Giulia e
Morgan, tutti giovani fra i
16 ei22 anni seguiti dall’as-
sociazione, alla responsabi-
le dell’area clinica di Emo-
zioni Giocate Alexandra
Ploederl, ’assessore regio-
nale Giacomo Gianpedro-
ne, la consigliera regionale
Lilli Lauro e la consigliera
comunale Federica Cavalle-
ri.

TERRAMADRE

Venerdi dalle 9.15 alle 13
nella Sala Convegni della
Regione Liguria in via Fie-
schi al piano 11 si tiene il
convegno “Persone, Territo-
ri, Fragilita. Presente e futu-
ro dell’agricoltura sociale
inLiguria” che chiude il pro-
getto Terra Madre 2.0 pro-
mosso dalla Comunita di
San Benedetto al Porto. In-
tervengono Marco Malfat-
to, presidente di San Bene-
detto al Porto, la giornalista

SCUOLA MONTESIGNANO

Laboratorio
di burattini
in classe
conil Leccio

Le volontarie dell'associazio-
ne Il Leccio hanno recente-
mente tenuto un laboratorio
di burattini a una classe del-
la scuola primaria Montesi-
gnano. Dopo aver fatto cono-
scenzadegli animali che ani-
mavano la storiaraccontata,
i piccoli li hanno disegnati e
hanno imparato le tecniche
delriciclo creativo.

Ludovica Schiaroli eil filma-
ker Ugo Roffi, che hanno
realizzato il video “Terra
Madre 2.0”, e Giorgia Boc-
ca, responsabile dei proget-
tisociali dell’azienda agrico-
la ecologica La Tabacca. In-
gresso libero con prenota-
zione obbligatoria sulla piat-
taforma Eventbrite.

CONCERTO SOLIDALE

Venerdi alle 18 al Circolo
Autorita Portuale di via Al-
bertazzi 3 rosso il Coro Da-

neo diretto da Gianni Marti-
niterraun “Concerto solida-
le per i bambini di Gaza” a
sostegno della onlus New
Weapons Research Group,
formata da accademici, ri-
cercatori e attivisti che sioc-
cupano distudiare e denun-
ciare gli effetti delle nuove
armisullasalute delle popo-
lazioni. L’associazione, che
ha sede a Genova e opera a
Gaza da molti anni, dona
medicine, attrezzature me-
diche e prodotti salvavita
perlinfanzia.

ASSEFA

Assefa, che dal 1978 lavora
per lo sviluppo delle comu-
nita rurali indiane, organiz-
za l'incontro “Attraverso i
nostriocchi. Viaggionel me-
todo Assefa” sabato alle
17.30 al Centro Banchi di
piazzaDe Marini 20r. Uninc-
contro con i volontari
dell’associazione, ricono-
sciuta dall’Onu “organizza-
zione che incarna tutti gli
aspetti dello sviluppo”.
www.assefagenova.org

RICERCA VOLONTARI

I’associazione Sostegno ge-
novese, che mette a disposi-
zione dei pazienti disabili at-
trezzature e ausili gratuita-
mente e svolge un sostegno
psicologico in ambulatorio
eadomicilio, cerca volonta-
ri maggiorenni che possano
gestirelerichieste ela distri-
buzione delle attrezzature
aifamigliari dei malati. Con-
tatti: 010215889, sostegno-
genovese89@libero.it e
www.sostegnogenovese.it

NELLA STRUTTURA CHE AIUTA | BAMBINI E | NEONATI CHE HANNO BISOGNO DI UNA FAMIGLIA

Inaugurato il Parco Felice
all’Abbraccio di Don Orione

L'idea e di Francesco Viscardi,
fondatore di Immagina Genova:
si tratta di un prato con scivoli,
altalene, castelli colorati

e casette fatte di legno

Lucia Compagnino

All’Abbraccio di Don Orione,
la struttura che accoglie i neo-
natieibambiniche hanno biso-
gno di trovare o ritrovare una
famiglia, & stato inaugurato il

Parco Felice, parco giochi do-
nato dall’associazione Imma-
gina Genova.

«Tutto & iniziato in vacanza
con una passeggiata nel bo-
sco» racconta il presidente di
Immagina Genova Francesco
Viscardi, trentasettenne geno-
vese, che ha fondato I'associa-
zione subito dopo il lockdown
insieme agli amici Massimo
Lionti e Gianmarco Casasole
ed ha alle spalle un passato co-
me educatore in parrocchia e

soccorritore sulle ambulanze.
«Sono uno storico frequenta-
tore di San Giacomo di Robu-
rent e delle vallate del Monre-
galese - prosegue - e passeg-
giando con mia moglie e il ca-
ne mi é venuta I'idea di scrive-
re il libro “Un bosco... Felice”
dove un grande castagno, aiu-
tato da tanti animali, racconta
storie sugli uomini, il bosco e
lamontagna. Il libro € arrivato
secondo al concorso letterario
nazionale “La quercia del

Myr”. Nel frattempo avevo co-
nosciuto questa casa per bam-
bini in attesa di adozione e ho
deciso di dare unamano. Coni
proventi del libro, alla terza ri-
stampa (10€ e si puo chiedere
ad associazioneimmagi-
na20@gmail.com) abbiamo
deciso di creare il Parco Feli-
ce”.

Sitratta diun prato ('erba e
stata piantata e deve ancora
crescere) con due scivoli, due
altalene e due castelli, casette
inlegno e unastruttura per gio-
care conla sabbia e le formine,
undondolo e un tavolo per gio-
care e fare merenda. L’associa-
zione ha donato i quattromila
euro necessari perigiochieha
partecipato al loro montaggio,
mentre la preparazione del ter-
reno e del fondo antitrauma e
stata donata dalla Marchelli

Scavi di Capriata d’Orba. Im-
magina, che haunatrentina di
socideiquali meta sono volon-
tari attivi, si occupera anche di
pagarel'illuminazione del par-
co, per permettere ai bambini
di usarlo anche dopo cena e di
aiutare nella realizzazione di
una seconda struttura, che sa-
ra dedicata ai bambini di eta
scolare.

L’Abbraccioaccoglieinfattii
neonati non riconosciuti dalle
madri, chein genere vannove-
locemente in adozione, e i
bambini messi sotto tutela,
che hanno un percorso pitt lun-
gonel quale sivalutano le pos-
sibilita di rientro nelle fami-
glie d’origine, I'affido o I'ado-
zione.

«Al momento ci sono otto
bimbi, da pochi mesi a cinque
anni, ma serve una struttura

perquellidaiseianniinsu, che
hanno esigenze molto diver-
se» aggiunge Viscardi che all’i-
naugurazione non c’era a cau-
sa di una brutta influenza. Ha
fattole sueveciil vicepresiden-
te Casasole ed erano presenti
anche il presidente dell’Ab-
braccio, Ezio Fulcheri, medico
in pensione e docente universi-
tario, e la tesoriera Titti Fari-
na. Oltre aivolontari, le opera-
trici, gli sponsor e naturalmen-
te i bambini. Immagina conti-
nua a raccogliere pannolini
Pampers,omogeneizzatie pro-
dotti perla pulizia deineonati.
Fra le altre attivita, la conse-
gna di pacchi alimentari a
quindici famiglie, il sostegno
ad alcuni canili e gattili, a San
Marcellino e al centro Pollici-
noinValpolcevera.—
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