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EMILIAFARINONE, CLUB ALCOLISTIARCAT

«Aiutare auscire dalle dipendenze
dona pin di quanto non pensassi»

Emilia Farinone, 77 anni, da
25 & volontaria dell’Arcat,
IAssociazione Regionale
Club alcolisti in trattamento
presente a Genova dalla me-
ta degli anni ’90. «<Ho comin-
ciato un po’ per caso. Era il
1997 emiafiglia Anita aveva
desiderio di fare volontaria-
toinunaassociazione “pove-
ra”, poco nota, e ha comin-
ciato adareunamanoallase-
greteria. Io andavo ogni tan-
to a prenderla e piano piano
ho conosciuto i responsabili
che mi hanno coinvolto». I
Club degli alcolisti in tratta-
mento sono stati tra i primi

ad adottarel’approcciodiau-
to mutuo aiuto, con riunioni
che prevedono la presenza
della persona con la dipen-
denza e i suoi familiari. Le
riunioni vengono coordina-
tedaunservitore -insegnan-
te.

«Per diventarlo ho fatto
un corso a Torino, nel febbra-
io del’98, che dura una setti-
mana ed € molto intenso. Da
allora continuo a lavorare al
mio Club 14, nei pressi di
piazza Solari, a San Fruttuo-
so. Dopo 25 anni ho visto
passare una generazione,
ho qualche acciacco in piu

ma lo faccio sempre con gio-
1a».

Per Emilia, lattivita al
club «dona moltissimo. So-
prattutto a una persona co-
meme, chenonhamaivissu-
to il problema della dipen-
denza da alcol. Perd mi ha
fatto pensare molto e mi ha
fatto capire come i meccani-
smisubdolidiunadipenden-
za valgono per l’alcol come
permille altre cose. Bastaun
piccolo episodio, un inne-
sco, per fare scivolare le per-
sone in situazioni pericolo-
se, anche perché non ci si
rende conto appieno di cosa

si stia facendo. Ci si cade po-
co a poco ed e difficilissimo
risalire da soli. Come servito-
re, poi, devi assorbire molto
diquello cheascoltie poiela-
borarlo. Una responsabilita
ma anche un dono che arric-
chisce. E che ti fa capire
quanta sofferenza ci sia at-

torno alle dipendenze».
Lasoddisfazione di Emilia
arriva anche dai risultati.
«Sono state fattericerche ac-
curate e sappiamo che chi se-
gueappienoil metodo, quin-
dipartecipando conifamilia-
rie continuando anche quan-
do ha smesso di bere, ha
I’'80% di possibilita di uscire
dal problema. Purtroppo c’e
chinon lo fa e magari cirica-
sca, anche ad anni o addirit-
tura decenni didistanza». —
AL.PAL.
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ZOOM - A SCUOLA APERTA

A Scuola Aperta e rivolta
atutte le persone interes-
sate al’animazione ed al-
la valorizzazione di San
Desiderio e dei bambini e
ragazzi del territorio.
Inoltre l’associazione si
occupa dellavalorizzazio-
ne della scuola primaria
di San Desiderio attraver-
so attivita di pre-scuola e
doposcuolaelaboratori.

COSAFA

L'associazione persegue le
finalitaindicate nello Statu-
to assaciativo tra cui, oltre
alla promozione delleinizia-
tive per la scuola San Desi-
derio, quelle di Realizzare,
promuovere e sviluppare
una rete tra bambini della
scuola dell'Infanzia, bambi-
ni della scuola primaria, ra-
gazzi della scuola media,
genitori, insegnanti, fami-
glie e la comunita tutta di
San Desiderio.

CONTATTI

L'Aps A Scuola Apertaha sede
in via Casabona 5, 16133 Ge-
nova. Per informazioni, si puo
inviare una mail a segrete-
ria@ascuolaaperta.it o telefo-
nare alnumero 347 5752314.

IL DIARIO

CASE E MIGRANTI

Universita di Genova, Fon-
dazione Auxilium, Coop.
Soc. Il Melograno e Centro
Studi Medi - Migrazioni nel
Mediterraneo promuovono
un incontro sul tema "L'abi-
tare migrante - Racconti di
vitae percorsiabitativi di mi-
granti in Italia". Interviene
Enrico Fravega, sociologo e
ricercatore presso 1'Univer-
sita di Genova, autore del li-
bro da cui € stato tratto il ti-
tolo dell'incontro. L’appun-
tamento e venerdi 14 aprile
alle 15 alla Casa della Giova-
ne,PiazzaS. Sabina4, Geno-
va

INDAGINE NAZIONALE

L’Osservatorio Demenze
dell’Istituto Superiore di Sa-
nita sta conducendo con la
rete di associazioni Alzhei-
mer Uniti un’importante in-
dagine nazionale sulle con-
dizioni sociali ed economi-
che delle famiglie dei pa-
zienti con demenza, per ca-
pire meglio le problemati-
che che si presentano lungo
liter di diagnosi e di cura e
ottimizzare il percorso di
presain carico. Il questiona-
rio & anonimo e i dati saran-
no trattati nel rispetto della
privacy. Si puo compilare su
www.famiglie.demenze.it

ILCESTO

Tutti i mercoledi di questo
mese, quindidomani,il19e
il 16 aprile, la cooperativall
Cesto raccoglie dalle 10 alle
12 all’Emporio Solidale in
via San Bernardo 35 rosso
felpe e pantaloni corti dauo-
mo per gli ospiti del servizio
diaccoglienza. Perinforma-
zioni e appuntamenti in al-
triorari: 347 666 8604

FUTURO SOSTENIBILE

“Batteri e funghi per creare
materiali viventi ed un futu-
ro piu sostenibile” ¢ il titolo
dell’incontro parte del ciclo
di conferenze Natura e cul-
tura organizzate dall’asso-
ciazione Amici Museo Civi-
co di storia naturale "G. Do-
ria" Odv. L’appuntamento &
giovedi13 aprile alle 17 alla
sede del Museo di StoriaNa-
turale, via Brigata Liguria 9,
Genova. Leregistrazionide-
gli incontri saranno poi di-
sponibili sul canale YouTu-
be.

RICERCAVOLONTARI

L’associazione di promozio-
nesociale Semi Foresti, con-
trol’esclusione, il razzismo,
Pintolleranza, ildisagio el’e-
marginazione e per una so-
cieta aperta e multicultura-

PIAZZA DE FERRARI

Uova solidali
di Abeo

per i bimbi
del Gaslini

Grande successo per lavendi-
ta di uova di pasqua di Abeo
Onlus, prodotte dalla famosa
pasticceria Buffa: i volontari
dell'associazione, che sostie-
ne i bambini e i ragazzi on-
co-ematologici e le loro fami-
glienelle cureall'ospedale Ga-
slini sono stati in piazzafinoa
sabato di Pasqua per racco-
gliere fondi.

le che individui nell’immi-
grazione e nell’intercultura
unarisorsa perla comunita,
cerca volontari maggioren-
ni per la gestione della bi-
blioteca, per il laboratorio
di cucito e per'insegnamen-
todellalinguaitaliana. Con-
tatti: 345 642 7074 e semifo-
resti@gmail.com

ACQUEDOTTO STORICO

Appuntamento sabato con
unainiziativa promossadal-
la Consulta Giovanile di

Sant'Olcesein collaborazio-
ne con i volontari della "Fe-
derazione per la Tutela e la
Valorizzazione dell’Acque-
dotto Storico della Val Bisa-
gno". La camminata si svol-
gera sabato 15 aprile alle
10.30 conritrovoinviadiPi-
no 24, Genova. Necessario
pranzo al sacco, consigliate
calzature comode e antisci-
volo. Saranno presenti le
guide della Federazione Ac-
quedotto Storico Val Bisa-
gno.Incasodimaltempol'e-
vento si svolgera domenica

23 aprile, allo stesso orario.
Partecipazione gratuita e
apertaa tutti, perinfo eiscri-
zionisi puo telefonare alnu-
mero 3402792741

SINDROMEDIPOLAND

L’Associazione Italiana Sin-
drome di Poland ha avviato
unservizio di consulenza ge-
netica preconcezionale per
i portatori di Sindrome di
Poland. La consulenza vie-
ne effettuata in modalita te-
lematica, in collaborazione

con la piattaforma di tele-
medicina Net-Medicare. Il
servizio € rivolto gratuita-
mente alle coppie che stan-
no pianificandola gravidan-
za per il presente o il futuro
prossimo. La consulenza ge-
netica puo fornire informa-
zioni relative al rischio di ri-
correnzadella stessa sindro-
me, oltre che proporre delle
indicazioni pratiche per la
preparazione al concepi-
mento. Perinformazioni: se-
greteria@sindromedipo-
land.org

ANTONIO DELPERO, PRESIDENTE DI GENITORI INSIEME

«Ci sosteniamo 'un I’altro
per amore dei nostri ragazzi»

L'associazione nata nel 1998 e
formata da genitori che usano
ilmodello dell'auto mutuo aiuto
per sorreggersi, scambiare
esperienze e crescere insieme

Alessandro Palmesino

Da 25 anni affrontano, da ge-
nitori, i problemi dei ragazzi.
Hanno cominciato con le tossi-
codipendenze, oggi si trova-
no di fronte ai nuovi fenome-

ni di depressione e autoesclu-
sione sociale esplosi durante
e dopo la pandemia del Co-
vid: mala costanza, la tenacia
e la voglia di trovare delle ri-
sposte non sono cambiate.
«GenitoriInsieme € un’asso-
ciazione nata a Genova nel
1998 - spiegail presidente An-
tonio Delpero, che circa sei
mesi fa ha raccolto il testimo-
ne da Attilio Traverso - Siamo
una associazione di genitori
che sitrovano in difficolta con

i figli adolescenti: oggi siamo
suddivisi in otto gruppi tra il
ponente e il levante cittadino.
Abbiamo perso un po’ duran-
teil Covid, ma ora cistiamo di
nuovo rinforzando e all’ulti-
mo direttivo abbiamo condivi-
so la volonta di fare un po’ di
promozione sul territorio, per
farci conoscere meglio. Ci in-
contriamo settimanalmente
in gruppi di auto mutuo aiuto
per condividere e confrontare
le esperienze, rinforzarci e so-

Sempre piligiovani siisolano utilizzando solo web e social

stenerci, con 'obiettivo di re-
cuperare le nostre competen-
ze educative e il nostro ruo-
lo».

Genitori Insieme é nato da

esperienze nate all'interno
dei Sert (Servizi tossicodipen-
denze) dell’Asl genovese, ma
oggi si confronta con tutti gli
atteggiamenti problematici

dei ragazzi. «Alcol, stupefa-
centi, gioco d'azzardo, ma an-
che l'uso distorto di social e
computer», spiega Delpero. Il
tutto con la possibilita, dove
sia necessario, di avvalersi di
specialisti delle varie proble-
matiche. «Su questo contia-
mo sugli ottimi rapporti che
abbiamo sempre avuto con la
Asl, anche se orasiamoin atte-
sa di rinnovare la convenzio-
ne. In ogni caso, il nostro ap-
proccio nonsiferma con la so-
luzione del problema del ra-
gazzo: pensiamo che i genito-
ri debbano continuare a ve-
dersi e condividere le proprie
sofferenze per una crescita co-
mune. Per contattare Genito-
ri Insieme si puo telefonare al
380460 7969 o visitare il sito
www.genitoriinsieme.org. —
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