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RICCARDO MORTARA, VOLONTARIO

«Servizio in Kenya come osteopata
Esperienzaunicaaiutare i bambini»

1l genovese Riccardo Morta-
ra, 36 anni, & osteopata di
professione e anche come
volontario. «Sono specializ-
zato in osteopatia pediatri-
ca — spiega - e faccio parte
dell’associazione genovese
“QOsteopatia per bambini”,
che ¢ nata come scuola di
osteopatia pediatrica e si &
sviluppataanche come clini-
ca per bambini con proble-
mineurologiciche hanno bi-
sogno di sedute ripetute, un
impegno economico impor-
tante per le famiglie. Alcuni
dinoivanno anche unavolta
al mese ad aiutare all’Ab-

braccio Don Orione».
Mortara & appena tornato
daunamissione di dieci gior-
niinKenya. «<Eravamoin cin-
que, quattro genovesi e un
piemontese: io, i colleghi
Marco Rivara, che era gia an-
dato nel 2019, Marco Gotta,
Giulia Pavan e il medico ra-
diologo Giovanni Crespi. Sia-
mo andati nella citta di
OI’Kalou, nell’istituto Disa-
bled Children Home, gestito
da suore missionarie, le pic-
cole figlie di San Giuseppe,
che ospita 230 giovanissimi
dai 3 ai 17 anni. Ci siamo uni-
ti ai volontari dell’associa-

zione Goa, Genova Ortope-
diaper Africa, che hanno do-
nato un ecografo».

I volontari in Kenya han-
no eseguito trattamenti, so-
prattutto di riabilitazione
post operatoria, ma anche
fatto formazione al persona-
le locale. «<Abbiamo iniziato
un programma di prevenzio-
ne sulla displasia e la distor-
sione dell’anca, spesso cau-
satadaunmodoerratoditra-
sportare i neonati in fascia.
Il nostro obiettivo era cono-
scere la struttura e creare
una continuita, con team
che vadano 1la due volte

all’anno. Abbiamo anchefat-
to lezione di kinesio taping,
la tecnica che utilizza bende
adesive elastiche che, a se-
conda della tensione e del
posizionamento, hanno fun-
zioni diverse. Avevamo ses-
santa rotoli donati dal Rota-
ry», spiegaancorail volonta-
rio. «Lamissione sudimeha
avuto un impatto molto for-
te. Dal punto di vista sanita-
rio, perché abbiamo visto
malformazionichediradosi
trovano in Italia. E umano.
Mi ha colpito la gioia, la ca-
parbieta di questi bambini
di convivere con la disabilita
e aiutarsi I'un I’altro. Al no-
stro arrivo siamo stati accol-
ti e vorrei dire travolti anche
fisicamente con entusia-
smo. Sapevano che eravamo
liperaiutare. Etorneremos.
LU.CO.

Z00M- CIRCOLOARCI-ZENZERO

COSAE

Ilcircolo ArciZenzero éna-
to nel 2006 dall’'unione di
due storici circoli genove-
si: Bagdad Café e Citta Fu-
tura. Riunisce donne e uo-
mini che pensano cheunal-
tro mondo sia possibile:
unmondo basato suuna ci-
vilta della solidarieta e
non sul profitto; sul rispet-
to dell’ambiente e non sul
suosfruttamento.

COSAFA

Al circolo si organizzano molte
attivita diverse: incontri per co-
noscere laflora ligure, circoli di
studio, conferenze su teatro,
storia, cinema, arte, musica.
Presentazioni di libri, conver-
sazioni filosofiche, gruppi di
lettura, corsi di computer, foto-
grafia, lingue. Gruppi di rifles-
sione sulle forme dirappresen-
tanza politica della nostra so-
cieta, cene atema, sostegno al
market sociale del municipio
Bassa Val Bisagno.

CONTATTI

ViaTorti 35, Genova
Telefono 0109412005
info@zenzero.org
WWW.ZENnzero.org
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SPETTACOLOBENEFICO
Stasera alle 20.30 l’attore
Marco Rinaldi porta in sce-
na a Villa Bombrini a Corni-
glianolo spettacolo “Eroisu-
perbi” a sostegno dell’asso-
ciazione SoleLuna, che ha se-
de nella stazione ferroviaria
di Cornigliano e si occupa di
persone senza fissa dimora.
Biglietti a offerta a partire
da 15 euro. Prenotazioni:
3923414124

NUOVIBABY PITSTOP

Nel Sestiere del Molo ci so-
no sei nuovi Baby Pit Stop,
doveigenitoripossono allat-
tare o cambiareiloro bambi-
ni, grazie al patto di sussidia-
rieta per il centro storico e
I'Unicef nell’ambito della
campagna Liguria che allat-
ta. Si trovano all’asilo Vico
Rosa e all’Officina della Cu-
ra, in via della Maddalena,
ai Giardini Luzzati, all’Art
room di piazza Ferretto, al
Prione Hub Spazio 22 disali-
ta del Prione e nel Chiostro
di Santa Maria di Castello.

CELIVO
Nell’ambito del Festival del-
lo sviluppo sostenibile

2023, domani dalle 16 alle
18il Celivo organizza in col-
laborazione conil Banco Ali-

mentaredelleLiguriaelare-
te Ricibo un webinar sul te-
ma “Il cibo bene comune.
Esperienze di rete sul recu-
pero di alimenti”. I’iniziati-
va é gratuita e aperta a tutti.
Informazioni e iscrizioni al-
1o 010 5956815 e www.celi-
vo.it

CONCERTOBENEFICO
Venerdialle 21 al Teatro Mo- |
dena il Circolo Musicale Ri- :
sorgimento di Sampierdare-
na si esibisce in concerto !
con la CMR Big Band diretta :
da Alessandro Favaro insie-
me a Giampaolo Casati alla !
tromba, Stefano Riggi al sax :
eAldo Zunino al contrabbas- !
so a sostegno dell’associa-
zione Gofar, che finanzia
progettiperlacuradell’Atas- !
sia di Friedreich. Biglietti a !
11e16 euro.www.teatrona- |
zionalegenova.it

SOROPTIMIST

Il Soroptimist Club Genova
compie settant’annieli cele-
braconil restauro diun’ope-
radel cimitero monumenta-
le di Staglieno e un conve-
gno. Il restauro riguarda il
cippo diuna giovane genove-
se di meta Ottocento, Cateri-
na Sciaccaluga Dall’Orso,
deceduta nel 1853 a soli 23
anni. La scultura, firmata

L'ASSOCIAZIONE

All’aria aperta
con “IlLeccio”
tra gi-gong

e passeggiate

llgruppo di cammino dell'as-
sociazione "Il Leccio", oltre
alle attivita del laboratorio e
della biblioteca di quartiere,
organizza molte iniziative
all'aperto come I'area pic-nic
Eusebio Sprint, le passeggia-
te culturali e letterarie,
gi-gong, yoga e tutto cio che
puo portare henessere, da
svolgere nellanatura.

dall’artista Bartolomeo All-
jo, € stata riportata alla bel-
lezza originaria dall’esperta
Amalia Sartori. Al conve-
gno, intitolato “Genova nel
secondo Ottocento: una cit-
ta in espansione e la sua im-
magine”, che si svolge a Pa-
lazzo Tursi sabato dalle 10
in poi, partecipano, oltre al-
lastessa Sartori, lapresiden-
te Soroptimist Antonella
Rossini, la Soprintendente
Cristina Bartolini e la stori-
ca dell’arte Caterina Olcese
Spingardi.

LAZANZARA

I’associazione La Zanzara,
cheda30anni gestiscelabo-
ratori di cucito, arredamen-
to, bigiotteria e impagliatu-
rasedie e offre esperienze la-
vorative a donne e uomini
con problematiche sociali,
organizza un mercatino sa-
batodalle 16 alle 19 e dome-
nica dalle 9 alle 13 alla chie-
sa di Santa Teresa del Bam-
bin Gesu di via Guerrazzi
con gli oggetti realizzati da
volontari e assistiti.

INIZIATIVACEMP
Prosegue fino alla fine di
maggio liniziativa del

Cemp di valutazione gratui-
ta della salute del pavimen-
to pelvico, con prenotazioni
al numero 010 592776. In-
fo: www.cemp-genova.it

RICERCAVOLONTARI

L’associazione Borgo Soli-
dale cercavolontari maggio-
renni per attivita di segreta-
riato sociale, consegna del-

N

e
NONESNIN
D e ot

la spesa e compagnia domi-
ciliare agli anziani. L’asso-
ciazione é attiva nel munici-
pio Levante e opera a favore
di anziani, famiglie e giova-
ni con servizi alle persone,
attivita di formazione e ini-
ziative volte a contrastare il
rischio di isolamento socia-
leeapromuovere gestidiso-
lidarieta, per favorire una
maggiore dignita e qualita
della vita. Contatti: 342
0049247, borgosolidale.on-
lus@gmail.com e 010
0016568.

DOMENICA L'EVENTO A CURA DI MY TREKKING PER IL CENTRO ANTI-VIOLENZA MASCHERONA

Instrada con“Genovainrosa”,
camminata contro la violenza

Lucia Compagnino

Dopo una prima edizione
molto partecipata nel 2019,
con millecinquecento perso-
ne e settemila euro raccolti e
dati in beneficenza, domeni-
ca torna “Genova in rosa”, la
camminata non competitiva
aperta a tutti organizzata
dall’associazione di promo-
zione sociale My Trekking a
favore del Centro anti-violen-
zaMascherona.

«L'iniziativa € nata prima
della pandemia, per volonta
delle socie, che nella nostra
associazione sono la maggio-
ranza», dice Luca Nicoliello,
presidente e fondatore di My
Trekking, che organizza cin-
quecento escursioni all’anno,
di trekking ma anche con le
ciaspole, in canoa e in biciclet-
ta, fra facili, intermedie e im-
pegnative. E prosegue: «Tor-
niamo con una novita. Se nel-
laprima edizione si era pensa-

to di fare una camminata di
donne, e gli uomini presenti
erano pochissimi, stavoltavo-
gliamo coinvolgere tutti. Per-
ché il problema della violen-
zadigenereriguarda tutti».
L’appuntamento per la
camminata ¢ domenica 28
maggio alle 10 in piazza Ros-
setti e I'iscrizione va fatta pri-
ma, al costodi 15 euroa perso-
na che comprendono la ma-
gliarosa,igadget,'animazio-
ne, la musica e naturalmente

la donazione al Centro an-
ti-violenza Mascherona. Si
percorrera tutto corso Italia,
finoaBoccadasse.
«Mytrekking, che conisuoi
tremilasocielapit grande as-
sociazione escursionistica
della Liguria, non € nuova al-
le iniziative benefiche. Dalla
nascita, sei anni fa, ogni anno
prima di Natale facciamo la
“Camminata dei Babbo Nata-
le” per raccogliere fondi peril
Gaslini. A ottobre partiremo
con una nuova esperienza:
siamo stati contattati dall’Ail,
I’Associazione italiana contro
le leucemie, linfomi e mielo-
ma, che ogni anno a ottobre a
Roma fa la camminata “Fit-
walking for all”. L'ultima edi-
zione ha coinvolto diecimila
persone e vuole esportare l'e-
vento nelle altre citta italia-

ne. «Aggiungiamo quindi dal
prossimo autunno questo
nuovo appuntamento», dice
Nicoliello.

Periscriversiallacammina-
tainrosasipuoandare diper-
sona al Centro Antiviolenza
Mascherona, in piazza Co-
lombo 3,0ggi e venerdi dalle
9alle 15ealdomanie giovedi
dalle9alle 18. Allasede diMy
trekking in piazza Piccapietra
85 fino a giovedi dalle 10 alle
13 edalle 15.30 alle 18.30. Si
puo usare l'app di My trek-
king, perisoci, chinon & socio
pud compilare il modulo
sull’evento Facebook e paga-
re con bonifico bancario o
PayPal, la causale in entram-
biicasie “Genovainrosa”.

Ad iscrizione avvenuta, le
magliette si possono ritirare
al Centro Mascherona giove-

di e venerdi oppure domeni-
ca,dalle9 alle 10, direttamen-
te in piazza Rossetti. Il dena-
roraccolto andraal Centro an-
ti-violenza, dove le donne
che subiscono violenza trova-
no uno spazio di ascolto, con-
divisione e sostegno con ope-
ratrici  professionalmente
qualificate. 1l centro, che ga-
rantisce segretezza, riserva-
tezza e gratuita, fornisce acco-
glienza e ascolto telefonico,
colloqui di accoglienza, con-
sulenza legale, psicologica e
pedagogica, orientamento
nella ricerca di soluzioni abi-
tative autonome e nella ricer-
cadiuninserimento lavorati-
vo, gruppidi condivisione per
ilcambiamento e/o la genito-
rialita, mediazione e consu-
lenze interculturali.—

© RIPRODUZIONE RISERVATA



