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MARIAROSA SCALA

«Uniti promuoviamo la letteratura
lanostra Casa ¢ aperta al quartiere»

Maria Rosa Scala, genove-
se, 65 anni, ha fondato e
conduceil gruppo dilettura
“Voltalacarta” chesiincon-
traunavolta almese alla Ca-
sa di Quartiere di Certosa.
Nata nel 2020 come spazio
di aggregazione e inclusio-
ne in una delle aree pit col-
pite dal crollo del Ponte Mo-
randi, & entrata in attivita a
pienoregime solo dopolafi-
nedell’emergenza Covid.
«Ho sempre fatto volonta-
riato, in vari settori - spiega
- sono stata vicepresidente
dellassociazione “Non so-
lo vela”, che vuole rendere
accessibile lanavigazione a

vela ai giovani in difficolta
economiche, fisiche e psi-
chiche, e da giovane sono
statavicina ad alcune perso-
ne disabili. Avevo in mente
quest’idea da tempo. Avevo
voglia di fare qualcosa di
utile per il mio quartiere,
mi piace molto leggere e
condividere questa passio-
ne con altri. Lo scopo ¢ an-
che dare un incentivo alla
letturanel quartiere».

Il gruppo, una dozzina di
persone a maggioranza
femminile, si incontra una
volta al mese, al martedi,
dalle 18.30 alle 20. «Com-
mentiamoillibro che abbia-

mo appena letto - aggiunge
- e poi scegliamo il prossi-
mo, ognuno di noi puo fare
delle proposte e poi si deci-
deinsieme. Un titolo di nar-
rativa, di solito, ma non &
tassativo. Ci siamo dedicati
anche alla saggistica».
L’ultimo titolo letto e
commentato martedi scor-
s0, “Accabadora” dellascrit-
trice Michela Murgia, recen-
temente scomparsa, per
Scala & stato «una bella sor-
presa, ed & questa la forza
di un gruppo come questo,
leggiamo anche quello che
magari da soli non avrem-
mo scelto. Mi piace sfidar-

mi e uscire dall’orticello. I1
libro di Murgia e piaciuto a
tutti».

Un libro che ha fatto di-
scutere? “Cuore primitivo”
di AndreaDe Carlo. «All’ini-
zio nessuno di noi si e detto
entusiasta della lettura ma
poisisono create due fazio-
ni, ognuna a sostegno di
uno dei due protagonisti
maschili. Quasicome dueti-
foserie da stadio», conclu-
delavolontaria.

Alla Casa di Quartiere si
organizzano anche serate
dedicate ai giochi da tavo-
lo, corsi da ballo per bambi-
ni e adulti e laboratori di di-
segno, ci si occupa di osteo-
patiapediatrica e dicounse-
ling, ¢’& un seminario pub-
blico di astronomia e c’e il
gruppo “Donne insie-
me”.—

LU.CO.
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Z00M-THE BLACK BAG

COSAE

The Black Bag e un’associa-
zione no profit nata sulle
spiagge diGenovae ora atti-
va in tutta Italia. Dal 2019
suoi volontari promuovo-
no una cultura di rispetto
verso 'ambiente e i propri
abitanti, organizzando atti-
vita, realizzando e suppor-
tando progetti e interfac-
ciandosi con la comunita
scientifica e lapubblica am-
ministrazione.

COSAFA

Organizza eventi gratuiti,
anche con altre realta, in
cui si ripuliscono spiagge e
altri luoghi. In questi anni
1250 volontari hanno rac-
coltooltre 8 tonnellate diri-
fiuti. Produce contenuti di-
gitali per preparare le per-
sone ad affrontare il dram-
ma ambientale. La scienza
e considerata I'unico mez-
zo per affrontare le sfide
dellinquinamento e dei
cambiamenticlimatici.

CONTATTI

www.theblackbag.org
theblackbagaps@pec.it
social@theblackbag.org

L’associazione ¢ pre-
senteanche suisocial Fa-
cebook, Instagram e Lin-
kedIn

IL DIARIO

LOTTERIAGHIROTTI

Sulla piattaforma “Lotteria
perilsociale” & partitalalotte-
ria di Natale della Fondazio-
ne Gigi Ghirotti, i cui proventi
serviranno a comprare nuovi
letti per gli hospice di Albaro
eBolzaneto. C’é tempo fino al
9 gennaio (o esaurimento dei
biglietti). Si possono acqui-
stare a 10 euro su www.lotte-
riaperilsociale.it,  allinfo-
point di via Canneto il Lungo
97 r, all'ufficio promozione
dicorso Europa48/5oneine-
gozi convenzionati elencati
su www.gigighirotti.it. Fra i
premiunacrociera donata da
Stelle nello Sport, un buono
spesada 660 euro e un percor-
so “ringiovanimento viso”.

CONCERTOBENEFICO
Saradevoluto alla Croce Ros-
sadi Arenzano il ricavato del-
lo spettacolo degli Zena Sin-
gers di domenica alle 16 al
Teatro Don Carlo Dellacasa,
intitolato “Canzonidiieri, og-
gi, per sempre conintermezzi
di cabaret”. Biglietti a 15 eu-
ro.Infoal3336390910.

BAND DEGLIORSI

La Band degli Orsi, che si oc-
cupa dei bambini ricoverati
al Gaslini e delle loro famiglie

cerca biancheria intima non
usata, in particolare slip per
uomo e donna e canottiere,
slip e calzini per bimbi dai 2
agli 8 anni, da consegnare in
via Redipuglia 125 rosso dal
lunedi al venerdi dalle 10 alle
12.30 e dalle 15.30 alle 18.30
e al sabato e alla domenica
dalle10alle12.30.

CIRCOLOVEGA

Sonoripartitele attivita dello
spazio Vegalu del Circolo Ve-
ga, in salita Famagosta 3r. Lo
spazio gioco educativo gratui-
to € aperto ogni sabato dalle
15 alle 18.30 ai bimbi e alle
bimbedaOa8annieailoroac-
compagnatori. La sede & sud-
divisa in aree per laboratorie
per il gioco libero, spazi per
gioco simbolico (cucina e ac-
cessori, animali, teatrino, sab-
bia), creativita (disegno, ma-
nipolazione, costruzioni) e
movimento (tappeto elasti-
co, playground con palline,
gonfiabili da allestire in parti-
colari occasioni). C’¢ anche
unabibliotecaperlaprimain-
fanzia e per adulti. Sabato &
prevista una festa di Hallo-
ween. E necessaria la tessera
Arci. Info: circolovega.org

LAPIUMA

Sabato ’associazione La Piu-

IL VIAGGIO IN CAMPER

Make a wish
esaudisce

il desiderio
di Carola

L'associazione Make-A-Wish
Italia, che ha sede a Genova e
dal 2004 realizza i desideri di
bimbi affetti da gravi patolo-
gie, ha appena aiutato Carola,
una ragazza di 17 anni roma-
na affetta dallamalattia diLa-
fora, al momento incurabile,
organizzando nei minimi det-
tagli un viaggio in camper per
lei, le sue amiche e sua madre.

ma torna ad aprire al pubbli-
co la sua sede di Forte Tena-
glie, dove svolge attivita bene-
fiche e lavori di manutenzio-
ne e ristrutturazione. L’ap-
puntamento ¢ alle 14.30, per
una visita guidata che com-
prendera la Santa Barbara,
dove é recentemente stata in-
stallata una nuova illumina-
zione. Alle 16 sara possibile
assistere allasmielatura coni
volontari che curano lapia-
rio, seguita da assaggi di mie-
le e merenda. Partecipazione

aoffertalibera senzanecessi-
ta di prenotazione. Informa-
zionial3381150760.

|70 ANNIDEILIONS

Proseguono gliscreening gra-
tuiti itineranti che i Lions ge-
novesi offrono per festeggia-
reiloro primi 70 anni di attivi-
ta. Oggi 'unita mobile si tro-
vera in piazza Paolo Da Novi,
allaFoce, per controllare dia-
bete e vista, domani in piazza
Martinez, a San Fruttuoso,

sempre per il diabete e la vi-
sta, giovedi ai giardini Don Ac-
ciai per il diabete, mentre ve-
nerdi i volontari saranno a
Boccadasse per diabete, vi-
sta, cuore e udito. Sabato sa-
ranno davantiallo stadio Car-
lini, dove si svolge la partita
benefica Pesto Bowl, per il
diabete, domenica a Bocca-
dasse per diabete e vista e lu-
nedi e martedi della prossi-
ma settimana a Rivarolo, in
piazzaPallavicini peril diabe-
te.

STELLAMARIS

L’associazione Stella Maris,
che si occupa dei marittimi
che arrivano in porto, cerca
cappellini dilana da donare a
Natale in occasione delle abi-
tualivisite alle naviappena at-
traccate. L’invito ¢ rivolto a
singoli, associazioni, parroc-
chie e gruppi che volessero
aiutare i volontari con il loro
lavoro o in altre modalita.
Contatti: 010 265684 e
www.stellamaris.tv/genoa.

L'INIZIATIVA AL CIRCOLO ZENZERO DI VIA TORTI

Un aiuto per I'invecchiamento
«Condividiamo le esperienze»

LuciaCompagnino

A Genova sta per partire, ed e
una novita, almeno per quan-
toriguardalaLiguria, un grup-
po di Auto Mutuo Aiuto dedi-
cato al tema dell'invecchia-
mento pieno e consapevole.
Si chiama “La vita € un viag-
gio” e sara ospitato dal Circo-
lo Zenzero di via Torti, il pri-
mo incontrosara il 10 novem-
bre.

«Con il prolungamento del-

la vita media che abbiamo
conquistato negli ultimi de-
cenni, in situazione di relati-
vo benessere, molte persone
soffrono di solitudine e consi-
deranoil tempo che rimanelo-
ro da vivere come un tempo
vuoto e inutile», dice Livia Lo-
renzetto, genovese, 72 anni,
che del gruppo sara la facilita-
trice. E spiega: «Il mio ruolo &
facilitare la comunicazione, il
facilitatore non & un terapeu-
ta e lo scopo del gruppo ¢ la

condivisione di un tema co-
mune. Primadiquestoho faci-
litato un gruppo di binge ea-
ting (disturbo da alimentazio-
ne incontrollata) e prima an-
cora ho frequentato un corso
allasede centrale dell’Associa-
zione A.m.a. (auto mutuo aiu-
to) di Trento».

L’auto mutuo aiuto e un me-
todo riconosciuto dall’Orga-
nizzazione Mondiale della Sa-
nita come strumento utileare-
cuperare il benessere bio-psi-

co-fisico della persona e basa
la sua efficacia nell'incontro
fra persone diverse accomu-
natedallamedesima esperien-
za. Si tratta di uno scambio
che avviene su un piano pari-
tario, senza operatori, ma so-
lo fra persone che vivono lo
stessomomento e ascoltando-
sisicapiscono, non si giudica-
no, non si danno consigli, ma
si accolgono e custodiscono
cio che viene detto nel grup-
po.
Tornando  all'invecchia-
mento: «C’¢ chi dopo la pen-
sione trova o ritrova passioni
e obiettivi e accetta i nuovi li-
miticheil corpoindubbiamen-
te impone, chi fa corsi o viag-
gi. Per me ad esempio il senso
e nella relazione con gli altri,
conoscere altre persone e al-
tre storie mi completa, mi fa

capire chi sono stata e chi vo-
glioessere in futuro. Mac’¢ an-
che chi vive I'invecchiamento
come una vera e propria ma-
lattia. Condividere i problemi
e importante, fa andare avan-
ti, cambia la prospettiva», ag-
giunge Lorenzetto.

Il nuovo gruppo si affianca
agliundici gia attiviin citta, al-
cuniin presenza, comein que-
sto caso, altri online. I temi af-
frontati dagli altri gruppi spa-
ziano dall’elaborazione del
lutto alle dipendenze alle disa-
bilita, dalle patologie, come
le lesioni spinali, la fibromial-
gia e I'Alzheimer, alle fami-
glie adottanti e adottive alle
persone Lgbtqi+.

I gruppi sono composti da
unadozzina dipersone al mas-
simo, per dare a tutti la possi-
bilita diintervenire, e siincon-

trano una volta alla settima-
na, per un’ora e mezza. Il faci-
litatore all'inizio invita ognu-
no a presentarsi e a spiegare
le sue motivazioni e poi ricor-
da le semplici regole di ogni
gruppo di auto mutuo aiuto.
Che poi sono anche quelle di
ogni conversazione civile: siri-
spettano gli altri e quello che
dicono, non si urla, non si ag-
gredisce, non si giudica. In
pit, nonsidanno consigli. Per-
ché si e tutti alla pari, per con-
dividere pensieri ed esperien-
ze.

Per partecipare bisogna
chiamare il facilitatore o la fa-
cilitatrice (tuttiidati sono sul
sito www.automutuoaiuto-li-
guria.it) che fissera un incon-
tro preliminare e poi si ini-
zia.—
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