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CLAUDIOCHIAVARI, SCRITTORE

«Regalero il ricavato del mio libro
all’Associazione Maruzza Liguria»

Andrainteramente all’asso-
ciazione Maruzza Liguria,
che aiuta le famiglie dei
bambini in cura all’hospice
Il Guscio del Gaslini, il rica-
vato delle vendite del libro
di Claudio Chiavari “Per i
sogni non ci sono segreti”
(SBS Edizioni) che viene
presentato giovedi alle 17
all’Istituto ~ Alberghiero
Marco Polo di via Angelo
Sciaccaluga9aQuarto.
«Ho conosciuto Il Guscio
e l’associazione per lavoro
-raccontal’autore, fiorenti-
no di nascita e romano d’a-
dozione, ufficiale dell’Aero-
nautica Militare. E prose-

gue - Ho ideato e coordina-
toillibro “Stabilimento Chi-
mico Farmaceutico Milita-
re. Centosettanta anni di
storia al servizio del Paese”
dove si parla del Guscio,
unico istituto italiano che
utilizza la cannabis tera-
peutica in ambito pediatri-
co.Perl’occasione hointer-
vistato il primario del Gu-
scio, Luca Manfredini, e an-
chela presidente di Maruz-
za, Maria Teresa Castelli. E
mi si € aperto un mondo.
Un mondo al quale non mi
ero mai avvicinato prima,
forse per paura. Volevo es-
sere un loro volontario e

abitando e lavorando a Ro-
mahodecisodifarloinque-
sto modo, a distanza. Inol-
tre sto scrivendo un altro li-
bro che parla proprio di
bambini fragili e cure pallia-
tive e uscirala prossima pri-
maverar.

Ma veniamo al titolo che
Chiavari presenta giovedi
insieme a Manfredini, Ca-
stelli, il direttore sanitario
del Gaslini Raffaele Spiazzi
eladirigente scolasticaMa-
ria Elena Tramelli, con let-
ture a cura di Hana Daneri.
«Si tratta di un romanzo
ispirato al mio cammino
sul tratto finale della Via

Francigena, da Viterbo a
Roma, 110 chilometri che
ho percorso in cinque gior-
ni nel giugno del 2020, in
pieno periodo Covid. In
quei giorni, camminando
completamente solo, ho ri-
pensato alla mia vita e, tor-
nato a casa, ho scritto le
mie riflessioni in forma di
dialogo fra la mia testa e i
miei piedi, che spesso non
eranoinaccordo» spiega.
L’autore, che prima di
questo libro ne aveva scritti
altri due - leggere e scrivere
e d’altrapartelasua passio-
ne - e cresciuto in oratorio
con i salesiani. Un anno fa
si e sposato con il suo com-
pagno e con le bomboniere
ha aiutato Babel, un’asso-
ciazione di architetti che co-
struiscono edifici sostenibi-
liin Africa. —
LU.CO.
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COSAE

Il Fai & una fondazione
senza scopo di lucro nata
nel 1975 sul modello del
National Trust inglese,
con il fine di tutelare e va-
lorizzareil patrimonio sto-
rico, artistico e paesaggi-
stico italiano. Opera su
tutto il territorio naziona-
le attraverso la sede cen-
trale di Milano e grazie a
unarete capillare divolon-
tariin 132 delegazioni.

COSAFA

Cura i tesori storico-artisti-
¢i e paesaggistici del nostro
Paese, promuove I'educa-
zione, I'amore, la conoscen-
zaeil godimento di ambien-
te, paesaggio e patrimonio
storico e artistico italiano.
Vigila sulla tutela dei beni
paesaggistici e culturali,
nello spirito dell’articolo 9
della Costituzione: “La Re-
pubblica tutelail paesaggio
eil patrimonio storico e arti-
sticodellaNazione”.

CONTATTI

Sede: ViaGaribaldi 7

Tel: 3337781977

Email: genova@delegazio-
nefai.fondoambiente.it
Web: fondoambiente.it
Anche suFacebook eimag-
giorisocial media

IL DIARIO

ARTEIRREGOLARE

Il Festival dell’arte irregola-
re, evento itinerante orga-
nizzato dal nuovo comitato
“Il Nobel per i disabili on-
lus” con il Dipartimento di
salute mentale di Bologna,
quest’anno arriva a Geno-
va, davenerdiadomenica, e
sara ospitato dall’Imfi, I'Isti-
tuto per le materie e le for-
me inconsapevoli nell’ex
Ospedale Psichiatrico di
Quarto, e dallo Smacc, il
Centro culturale San Mar-
cellino di via Cairoli. Si apre
in quest’ultimo, venerdi al-
le 17.30, con I'inaugurazio-
ne della mostra “Per l’alto
mare aperto. Viaggi, nuovi
orizzonti, visioni” curata da
Giorgio Bedoni, Sandro Ri-
caldone e Marta Morgana
Rudoni, che resta visitabile
fino al 28 ottobre, dal marte-
di al sabato dalle 16 alle 19.
Info: www.festivalarteirre-
golare.it

ALZHEIMER LIGURIA

L’associazione Alzheimer
Liguria ha ripreso, dopo la
pausa estiva, le attivita a fa-
vore delle famiglie con mala-
tidi Alzheimer. In particola-
re sono ripartiti ’assistenza
domiciliare, le sedute di sti-
molazione cognitiva nella

sede di via Cesarea 5/1 e
Pimpegno di informazione
e aiuto a chi si trovaimprov-
visamente a confrontarsi
con i numerosi problemi
che una diagnosi di Alzhei-
mer porta con sé in tutta la
famiglia. www.alzheimerli-
guria.it

IPSENITALIA

Andranno a trenta struttu-
re caritative genovesi, i tre-
cento pacchi alimentari do-
nati al Banco Alimentare
della Liguria da Ipsen Italia
durante il suo Community
Dayannuale, che ha coinvol-
to tutti i dipendenti, al qua-
le ha partecipato anche la
presidente del Banco Ali-
mentare della Liguria Ga-
briella Andraghetti.

SPETTACOLOAIRC

LaFondazione Airc perlaRi-
cerca sul Cancro promuove
lo spettacolo teatrale “Il ta-
lento della malattia” vener-
di alle 20.30 al Duse. Nato
da un format della Franco
Albini Academy per condivi-
dere un tema di grande at-
tualita, lo spettacolo é scrit-
to e diretto da Paola Albini,
registae drammaturga, pre-
sidente dellaFondazione Al-
bini, e Natalia Piana, peda-

ARENA ALBARO VILLAGE

I1aboratori
conHelpcode
agli Orti
Sperimentali

Loscorso 23 settembre,in oc-
casione dell'apertura degli Or-
tiSperimentaliall'Arena Alha-
roVillage, si & svoltauna gior-
nata di laboratori per bambini
dall'agricolturaidroponicaal-
la robotica, con i volontari
dell'associazione Helpcade,
che cura il progetto con il
Gruppo Fos per contribuire al-
latutela dell'ambiente. —

gogista ed esperta di medici-
nanarrativa. Sitratta diuna
serata che vuole portare
consapevolezzasull’approc-
cio piu efficace per sostene-
re i pazienti nel percorso di
cura, per dare voce alla ma-
lattia, trovare le parole giu-
ste per raccontarla e condi-
viderla per guarire dall’iso-
lamento. I biglietti costano
30 euro e sono in vendita su
biglietti.teatronazionalege-
nova.it o alle biglietterie dei
teatriDuse e Modena.

PASAPAS

Prosegue fino a sabato, I'o-
pen week dell’associazione
Pas a Pas di vico delle Vigne
10r, che organizza corsi gra-
tuiti diitaliano elingue stra-
niere e cerca volontari inse-
gnanti di italiano. Gli orari
per info e iscrizioni: da oggi
avenerdi18-19.30,domani
e venerdi anche dalle 13 al-
le14 esabatodalle 10.30 al-
le 12 e dalle 15.30 alle 18.
Wwww.pasapas.it

CLUBALCOLISTI
L’Associazione dei Club de-
gli Alcolisti in Trattamento
diGenovae Savona organiz-
zasabatodalle10alle 12.30
in via della Crocettaun l'in-
contro “Scegliere la sobrie-
ta”.Info:3713076538.

SANVINCENZO

La Societa San Vincenzo De
Paoli nell’ambito delle cele-
brazioni deisuoi 90 anni sul

territorio organizza sabato
alle 15.30nel Salone Parroc-
chiale di via Donghi 8 un in-
contro aperto sul tema “L’at-
tualita del pensiero di Fede-
rico Ozanam”. Introduce e
coordina Emo Sanguinetti,
intervengono Maurizio Ce-
ste, Angelo Terrile, Don Gia-
como Casaretto ed ElenaLu-
pi. L’evento potra anche es-
sere seguito suZoom, perri-
cevereil link di collegamen-
to bisogna scrivere a conf-
santasabina@gmail.com.

OSPITI DELLA CASA RIFUGIO A INDIRIZZO SEGRETO

Bambini e violenza in famiglia,
vittime anche se solo testimoni

I bambini ospiti della Casa Ri-
fugio a indirizzo segreto han-
no subito “violenza assistita”.
1l Cismai, Coordinamento ita-
liano dei servizi contro il mal-
trattamento e ’abuso all'infan-
zia, la definisce cosi: la violen-
za assistita dei minori si verifi-
caquandoibambinisono spet-
tatoridi qualsiasi forma dimal-
trattamento espresso attraver-
so attidiviolenza fisica, verba-
le, psicologica, sessuale ed eco-
nomica su figure di riferimen-

to o su altre figure effettiva-
mente significative adulte o
minori. Studi e ricerche sulla
violenza assistita (witnessing
violence), iniziati gia negli an-
ni settanta nei paesi anglosas-
soni, hanno dimostrato come
essa produca effetti traumatici
e di pari intensita rispetto a
quelli prodotti dalle violenze
subite direttamente.

I bambini sono vittime. Te-
stimoni di un conflitto che non
liriguarda, incassano tuttal'o-

stilita destinata all’altro geni-
tore e assistendo ad alti livelli
di conflittualita e a episodi di
violenza, provano profonda
paura: ascoltano e sentono le
urla, i pianti disperati, le ingiu-
rie, ne hanno timore e sisento-
noindifesi, disperati nella loro
solitudine. Assistere alla vio-
lenza di un genitore nei con-
fronti dell’altro non solo crea
confusione nel mondo interio-
redelbambino (su cio che é af-
fetto, intimita e violenza) ma

va a colpire il cuore delle rela-
zioni primarie favorendo una
costruzione dell’attaccamen-
to insicuro. I tratti che mag-
giormente caratterizzano que-
stostile sonoinsicurezzanell’e-
splorazione del mondo, con-
vinzione di non essere amabi-
leeamati, incapacitaa soppor-
tare distacchi prolungati, an-
siadiabbandono, sfiducia nel-
le proprie capacita. E accerta-
to che la violenza assistita pro-
voca nei bambini disturbi cor-
relati, dagli attacchi di panico
all'insonnia, dai disturbi ali-
mentari a malattie legate
all’apparato gastroenterico.
L’eta dei minori ospitati nel-
lenostre Casevadai3ai18an-
ni. Molte le reazioni a simili
esperienze: chi si assume la
colpaper poter pensare di ave-
re entrambi genitori buoni, chi

prende su disé la responsabili-
tadiricercare soluzioniperap-
pianare la situazione; oppure
si allontana dal genitore vio-
lento, schierandosi a protezio-
ne della madre e/o dei fratelli
osorelle. Le differenze di com-
portamento, oltre alle diverse
esperienze vissute, sono deter-
minate dall’eta. Tutti necessi-
tano di interventi riparativi, a
livello individuale e nelle rela-
zioni familiari, con percorsi
che si definiscono insieme.
Quandoarrivano nella CasaRi-
fugio sono spaventati e confu-
si, ma sembrano percepire su-
bito di essere in un luogo sicu-
ro con la propria madre. A di-
stanza di poco tempo dall'inse-
rimento si possano notare dei
cambiamenti: diminuisce lalo-
ro aggressivita, dormono di
pit, ritornano a sorridere, so-

nopitisereni, eipiccoli parteci-
pano alle attivita ludico - crea-
tive proposte dal laboratorio
“Giochiamo con le emozioni”.
Sono felici di recuperare I'at-
tenzione della madre che una
volta separata si pud dedicare
aloro e possono anchericerca-
re un contatto con il padre. Il
Centro “Per Non Subire Violen-
za Aps da Udi” con sede in via
Cairoli 14/7 Genova opera da
40 anni sul territorio di Geno-
vae provinciaesioccupadiac-
cogliere le donne che si trova-
no in una situazione di violen-
za e di sostenerle nel loro per-
corso di fuoriuscita dalla vio-
lenza. #Non sei sola #Noi ci
siamo #Uscire dalla violenza
sipuod.—
GRUPPO PREVENZIONE EGRUPPO
COMUNICAZIONEDEL CENTRO
PERNON SUBIRE VIOLENZA



