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´Si parla troppo poco di autismo
Dovevo dare il mio contributoªDovevo dare il mio contributoª

in programma sabato a cura dellȅassociazione my trekking

Babbi Natale nel centro storico 
una passeggiata per il Gaslini 

santȅegidio

Pranzi di NatalePranzi di Natale
per i bisognosiper i bisognosi
e pacchi regaloe pacchi regalo
per le famiglieper le famiglie

La Comunit‡ di SantȅEgidio di La Comunit‡ di SantȅEgidio di 
Genova  questȅanno  offrir‡  i  Genova  questȅanno  offrir‡  i  
suoi tradizionali pranzi di Nata-suoi tradizionali pranzi di Nata-
le a circa 8mila persone, 2mila le a circa 8mila persone, 2mila 
in pi  ̆rispetto al 2022, fra sen-in pi  ̆rispetto al 2022, fra sen-
za dimora,  anziani,  famiglie,  za dimora,  anziani,  famiglie,  
detenuti in carcere e disabili. E detenuti in carcere e disabili. E 
consegner‡ 15mila regali ad consegner‡ 15mila regali ad 
altrettante persone in difficol-altrettante persone in difficol-
t‡. Nella foto, la consegna dei t‡. Nella foto, la consegna dei 
doni dello scorso Natale. �doni dello scorso Natale. �

DRITTO & ROVESCIO
Si Ë conclusa ieri pomerig-
gio alla chiesa di San Siro di 
Nervi  con  la  consegna  di  
una cinquantina di capi in la-
na e sei scatoloni di generi 
alimentari di prima necessi-
t‡ a don Valentino Porcile e 
alle  volontarie  della  Cari-
tas, la quarta edizione dell�i-
niziativa solidale iDritto & 
Rovesciow  dell�associazio-
ne 50&Pi  ̆Genova. 

LA CAMBUSA
Oggi alle 16 allo spazio isti-
tuzionale municipale di via 
Sagrado 15 rosso a Sturla 
l�associazione Borgo Solida-
le organizza l�evento iCoae 
de cant‡ y a Natalew duran-
te il quale verranno presen-
tati alla cittadinanza i risul-
tati  del  social  market  iLa  
cambusaw a otto anni dalla 
partenza. Partecipano Mike 
FC e Vittorio Sasso.

QUARTO PIANETA
Oggi alle 16 lo Spazio 21 
dell�ex Ospedale Psichiatri-
co di Quarto ospita l�evento 
iInSuperAbilmente Natalew 
con le esibizioni della InSu-
perAbile  Band,  composta  
da trenta persone con disa-
bilit‡, i  Musica Ribelle e i  

Los Desperados, che fanno 
parte dell�associazione Mu-
sica Ribelle. Partecipa Aldo 
De Scalzi. Ingresso a offerta 
libera.

ARCI PIANACCI
La quarta edizione di iGio-
cattoli  senza  frontierew  si  
chiude con cinque distribu-
zioni gratuite di giochi e li-
bri per bambini. Gli appun-
tamenti sono: domani dalle 
15 alle 18 al circolo Arci Pia-
nacci di via della Benedicta; 
giovedÏ dalle 16 alle 18 al 
centro civico San Pietro di 
via Pavese; venerdÏ dalle 9 
alle 13 ai Giardini Melis di 
Cornigliano; sabato dalle 9 
alle 18 in piazza Pilo a Sestri 
Ponente; domenica dalle 9 
alle 12 in largo Calasetta a 
Pegli. Info: 010 6044205.

CHE STELLA
iChe stella!w, il villaggio di 
Natale di  Music  for Peace  
nella sede di via Balleydier 
60, prosegue fino a sabato 
dalle 12 a mezzanotte con 
con spettacoli, concerti, arti-
gianato, incontri, animazio-
ni, sport e laboratori a sco-
po benefico. Il biglietto di in-
gresso come sempre si paga 
in generi di prima necessi-
t‡: farmaci, alimenti non de-

peribili, materiale didattico 
e prodotti  per  l�infanzia e 
per  l�igiene  personale.  Si  
raccolgono anche donazio-
ni a sostegno della cucina di 
strada di Rafah in Palestina. 
musicforpeace.it

SEMI FORESTI
L�associazione  Semi  Fore-
sti, che si occupa di preven-
zione e di lotta al razzismo e 
all�emarginazione con atti-
vit‡ rivolte prevalentemen-

te a cittadini stranieri, ha al-
lestito  alla  Biblioteca  di  
Quartiere di via PrË 137 un 
mercatino di raccolta fondi 
che apre ogni martedÏ, ve-
nerdÏ e sabato per tutta la 
giornata  fino  alla  fine  
dell�anno. Gli oggetti espo-
sti sono zaini, pochette, bor-
se da shopping, agende e al-
tro, tutto materiale creato 
dal  laboratorio  sartoriale  
dell�associazione con mate-
riali riciclati o donati. Info: 
345 6427074

TOMBOLA DI NATALE
Sabato pomeriggio all�Ora-
torio di Savignone si svolge 
una tombola di Natale a sco-
po benefico. Il programma 
inizia alle 16 in piazza con 
l�arrivo  di  Babbo  Natale,  
che distribuir‡ doni ai bam-
bini, e prosegue alle 17 in 
oratorio con la tombola e la 
cioccolata calda per tutti. Il 
ricavato andr‡ a sostegno 
delle attivit‡ oratoriali del 
2024.

AUTO MUTUO AIUTO
La rete A.M.A.Li, Auto Mu-
tuo Aiuto Liguria, organizza 
nell�anno nuovo due nuovi 
corsi di sensibilizzazione al-
la pratica dell�auto mutuo 
aiuto. I corsi si terranno sul-
la piattaforma Zoom, uno al 
mercoledÏ dalle 18 alle 20 
dal 31 gennaio al 3 aprile, 
l�altro al giovedÏ sempre dal-
le 18 alle 20 dal 1 febbraio al 
4 aprile. Info: www.automu-
tuoaiuto-liguria.it

Marina Malatesta, 74 an-
ni, genovese, Ë volontaria ni, genovese, Ë volontaria 
di Angsa Liguria, la costo-di Angsa Liguria, la costo-
la  regionale  dell�associa-la  regionale  dell�associa-
zione  nazionale  genitori  zione  nazionale  genitori  
di  persone  con  autismo.  di  persone  con  autismo.  
´Ho iniziato quattro anni ´Ho iniziato quattro anni 
fa o racconta o mia cugina fa o racconta o mia cugina 
faceva  parte  delle  Blue  faceva  parte  delle  Blue  
Puzzles, le volontarie che Puzzles, le volontarie che 
si esibiscono facendo zum-si esibiscono facendo zum-
ba nelle manifestazioni di ba nelle manifestazioni di 
raccolta fondi, e mi ha det-raccolta fondi, e mi ha det-
to che in associazione cer-to che in associazione cer-
cavano un aiuto per le atti-cavano un aiuto per le atti-
vit‡ di segreteria e ammini-vit‡ di segreteria e ammini-vit‡ di segreteria e ammini-vit‡ di segreteria e ammini-
strazione. All�inizio anda-strazione. All�inizio anda-strazione. All�inizio anda-
vo in sede due volte alla vo in sede due volte alla 
settimana, per registrare e settimana, per registrare e 

archiviare tutto, poi l�im-archiviare tutto, poi l�im-
pegno Ë diventato routina-pegno Ë diventato routina-
rioª.rioª.

Per motivi famigliari per Per motivi famigliari per Per motivi famigliari per 
un certo periodo Malate-un certo periodo Malate-
sta ha dovuto interrompe-sta ha dovuto interrompe-sta ha dovuto interrompe-
re l�attivit‡ di volontaria-re l�attivit‡ di volontaria-
to, che recentemente ha ri-to, che recentemente ha ri-
preso. ´Nel frattempo l�as-preso. ´Nel frattempo l�as-
sociazione ha cambiato se-sociazione ha cambiato se-
de e la nuova Ë pi˘ vicina a de e la nuova Ë pi˘ vicina a de e la nuova Ë pi˘ vicina a 
casa. Mi sono resa disponi-casa. Mi sono resa disponi-
bile anche per i banchetti, bile anche per i banchetti, 
ne  facciamo  periodica-ne  facciamo  periodica-
mente in piazza De Ferrari mente in piazza De Ferrari 
e a Caricamento. Al merca-e a Caricamento. Al merca-e a Caricamento. Al merca-
tino di San Nicola siamo tino di San Nicola siamo 
presenti tutti i giorni fino a presenti tutti i giorni fino a 
sabato e abbiamo turni di sabato e abbiamo turni di 

due ore  e  mezzo ciascu-due ore  e  mezzo ciascu-
noª. Al mercatino i volon-noª. Al mercatino i volon-noª. Al mercatino i volon-
tari portano anche le cera-tari portano anche le cera-
miche e le borse che vengo-miche e le borse che vengo-
no  realizzate  in  due  dei  no  realizzate  in  due  dei  
tanti  laboratori  proposti  tanti  laboratori  proposti  
dall�associazione: si va dal-dall�associazione: si va dal-
la cucina alla coltivazione la cucina alla coltivazione 
dell�orto  e  dai  giochi  di  dell�orto  e  dai  giochi  di  
gruppo alla pet therapy. Ai gruppo alla pet therapy. Ai 
laboratori si aggiungono i laboratori si aggiungono i 
weekend in agriturismi o weekend in agriturismi o 
fattorie didattiche. fattorie didattiche. 

La novit‡ di Angsa Ë l�ap-La novit‡ di Angsa Ë l�ap-La novit‡ di Angsa Ë l�ap-
partamento di cohousing partamento di cohousing 
per persone con autismo, per persone con autismo, 
che  partir‡  nei  prossimi  che  partir‡  nei  prossimi  
mesi. Si tratta di uno dei mesi. Si tratta di uno dei 
primi alloggi del genere in primi alloggi del genere in 

Italia e si inserisce nel di-Italia e si inserisce nel di-
scorso del  idopo di noiw scorso del  idopo di noiw 
che preoccupa tutte le fa-che preoccupa tutte le fa-
miglie con figli di qualun-miglie con figli di qualun-
que disabilit‡. que disabilit‡. 

´Prima di iniziare a fare ´Prima di iniziare a fare 
volontariato con Angsa sa-volontariato con Angsa sa-
pevo  qualcosa  sull�auti-pevo  qualcosa  sull�auti-
smo: un mio collega aveva smo: un mio collega aveva 
un figlio autistico e a volte un figlio autistico e a volte 
ce ne parlava. Ma quando ce ne parlava. Ma quando 
mi sono avvicinata all�as-mi sono avvicinata all�as-mi sono avvicinata all�as-mi sono avvicinata all�as-
sociazione  ho  voluto  sa-sociazione  ho  voluto  sa-
perne di pi˘. Ho anche let-perne di pi˘. Ho anche let-
to dei libri sull�argomen-to dei libri sull�argomen-
to. Si tratta di una patolo-to. Si tratta di una patolo-
gia che non ha manifesta-gia che non ha manifesta-
zioni  fisiche evidenti  ma zioni  fisiche evidenti  ma 
stravolge la vita di tutta la stravolge la vita di tutta la stravolge la vita di tutta la 
famiglia. E se ne parla an-famiglia. E se ne parla an-
cora troppo poco. Mi sono cora troppo poco. Mi sono 
detta che dovevo fare qual-detta che dovevo fare qual-
cosa, dovevo dare il mio cosa, dovevo dare il mio 
contributo, anche se picco-contributo, anche se picco-
loª conclude Malatesta. �loª conclude Malatesta. �

LU. CO.LU. CO.
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Lucia Compagnino

Sabato torna la iCamminata 
dei Babbi Natale per il Gasli-
niw, un appuntamento ormai 
molto atteso arrivato alla set-
tima edizione e organizzato 
dall�associazione  My  Trek-
king. Che si occupa di escur-
sionismo e attivit‡ outdoor, 
ma fin dalla nascita Ë anche 
molto attiva nel campo della 
beneficenza. Si tratta di una 
passeggiata  festosa  e  non  

competitiva nel centro stori-
co, aperta a tutti, indipenden-
temente dall�et‡ e dalla for-
ma fisica, in costume da Bab-
bo Natale.

Il  ritrovo Ë fissato per le  
10.30 in  piazza De  Ferrari  
per una mezzoretta di riscal-
damento: si balla tutti insie-
me. La camminata Ë infatti 
accompagnata dalla musica 
con dj set, insegnante di bal-
lo in piazza e marching band 
che  accompagner‡  i  Babbi  

Natale nel percorso. Nella co-
lonna sonora, come Ë giusto, 
la faranno da padroni i canti 
di Natale, ma non solo. 

Alle 11 parte per la cammi-
nata vera e propria, una pas-
seggiata di due chilometri e 
mezzo nel centro storico, da 
piazza San Matteo a via Luc-
coli, via Garibaldi e Porto An-
tico con ritorno in piazza per 
le 12.30. Seguono altri balli 
sotto il palco fino alle 13 e 
poi, per chi vuole continuare 

a fare festa, ci si sposta al Mer-
catino di San Nicola in piaz-
za Piccapietra. 

L�iscrizione costa 15 euro a 
persona, che comprendono i 
gadget degli sponsor e il co-
stume di Babbo Natale, che 
dopo l�evento si potr‡ tenere. 
Per chi ha gi‡ partecipato in 
passato e quindi il costume 
rosso e bianco, che Ë unisex e 
in taglia unica, lo ha gi‡, il co-
sto Ë 10Ǻ. I bambini da 0 a 5 
anni partecipano come sem-
pre gratuitamente. Per ogni 
iscrizione, 5 euro andranno 
al reparto di trapianto di mi-
dollo osseo del Gaslini, che 
fin dall�inizio, su suggerimen-
to di una socia di My Trek-
king, Ë sostenuto dall�iniziati-
va.  Con le  donazioni  della  
camminata in passato sono 
stati acquistati nuovi letti au-

tomatizzati e nuove attrezza-
ture Le iscrizioni si possono 
fare on line in anticipo, utiliz-
zando il modulo che si trova 
sul sito dell�associazione my-
trekking.it, sulla sua pagina 
Facebook e sull�app My Trek-
king, pagando con carta di 
credito, bonifico oppure Pay-
pal, e anche di persona nella 
sede  di  piazza  Piccapietra  
85, dalle 10 alle 19 con ora-
rio continuato fino a venerdÏ, 
oppure sabato mattina dalle 
9 alle 10 in piazza De Ferrari 
presso il minibus che sar‡ po-
steggiato vicino all�albero di 
Natale. Chi si iscrive on line 
potr‡ ritirare l�abito da Bab-
bo Natale, i gadget e il petto-
rale sempre nelle sede di My 
Trekking dalle 10 alle 19 fino 
a venerdÏ.

L�associazione  di  promo-

zione sociale, che offre un ca-
lendario  di  cinquecento  
escursioni all�anno fra facili, 
intermedie e impegnative e 
si occupa di trekking, come 
dice il nome, ma anche di cia-
spolate, canoa, bicicletta e al-
tro, con un gruppo dedicato 
ai giovani e uno alle famiglie 
con bambini, organizza poi 
anche un�altra camminata a 
scopo benefico, stavolta in ro-
sa e in Corso Italia, sempre su 
suggerimento  delle  socie,  
che sono la maggioranza, a 
favore del centro antiviolen-
za Mascherona.

Per informazioni sulla cam-
minata  si  puÚ  scrivere  un  
messaggio WhatsApp al nu-
mero  335  1779367  o  una  
email  a  info@mytrek-
king.it�
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IL CUORE DI GENOVA

IN BREVE

marina, Volontaria angsa

L�associazione  Alzheimer  L�associazione  Alzheimer  
Liguria Ë nata nel 1993 e Liguria Ë nata nel 1993 e 
aderisce, con pi˘ di 40 on-aderisce, con pi˘ di 40 on-
lus, alla Federazione Alzhei-lus, alla Federazione Alzhei-lus, alla Federazione Alzhei-
mer Italia, che Ë riconosciu-mer Italia, che Ë riconosciu-
ta  come  rappresentante  ta  come  rappresentante  
dell�Italia nell�ADI (Alzhei-dell�Italia nell�ADI (Alzhei-dell�Italia nell�ADI (Alzhei-
mer�s  Disease  Internatio-mer�s  Disease  Internatio-
nal) e nella Federazione Alz-nal) e nella Federazione Alz-nal) e nella Federazione Alz-
heimer Europa. Tutte insie-heimer Europa. Tutte insie-
me si propongono di miglio-me si propongono di miglio-
rare la qualit‡ della vita dei rare la qualit‡ della vita dei rare la qualit‡ della vita dei 
malati e dei loro familiari.malati e dei loro familiari.

cosa Ë

zoom - alzHeimer liguria

L�associazione ha aperto e 
gestito i primi centri diur-gestito i primi centri diur-
ni per malati d�Alzheimer ni per malati d�Alzheimer 
a  Genova  (dal  1994  al  a  Genova  (dal  1994  al  
2000)  e  ha  organizzato  2000)  e  ha  organizzato  
corsi.  La  sua missione Ë  corsi.  La  sua missione Ë  
far conoscere i  problemi far conoscere i  problemi 
legati alla malattia e aiuta-legati alla malattia e aiuta-
re i famigliari dei malati re i famigliari dei malati 
organizzando incontri in-organizzando incontri in-
formativi, convegni e of-formativi, convegni e of-
frendo assistenza domici-frendo assistenza domici-
liare alle famiglie che non liare alle famiglie che non 
possono pagarla.possono pagarla.

cosa fa

Via Cesarea 5/1
Tel: 010 594076Tel: 010 594076
Sito  web:  www.alzhei-Sito  web:  www.alzhei-Sito  web:  www.alzhei-Sito  web:  www.alzhei-
merliguria.itmerliguria.it
Email:  alzheimer.ligu-Email:  alzheimer.ligu-
ria@libero.itria@libero.it

contatti

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI

volontariato@ilsecoloxix.it
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