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Un percorso per avvicinarsi al volontariato
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Un percorso per avvicinarsi al volontariato

Il Corso di Introduzione al Volontariato (CIV) del Celivo torna giovedi 16 ottobre dalle 16.30
alle 19.30 nella sede di Via di Sottoripa 1A/35 a Genova. Si tratta di un appuntamento formativo

X ratuito, pensato per chi vuole conoscere da vicino il mondo del volontariato, riflettere sulle
proprie motivazioni e orientarsi nella scelta dell’associazione piu adatta. Tre ore per scoprire
opportunita concrete di impegno sociale e fare un primo passo verso un’esperienza che arricchisce
chi dona il proprio tempo e chi lo riceve.

La testimonianza di Giorgio: dal desiderio all’esperienza concreta

Tra le voci di chi ha gia partecipato c’é quella di Giorgio, ingegnere in pensione, che racconta
come il CIV lo abbia aiutato a trasformare il suo desiderio di tornare al volontariato in un impegno

reale. “Cercavo un orientamento chiaro e imparziale. Il corso mi ha fatto capire meglio cosa
significa essere volontario e mi ha permesso di individuare I'associazione piu in linea con le mi
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competenze e disponibilita”. Giorgio sottolinea come il CIV possa motivare non solo chi ha gia

deciso di intraprendere un percorso solidale, ma anche chi non aveva mai pensato di impegnarsi.

Il programma del Corso di Introduzione al Volontariato

Il corso si articola in un‘unica sessione di tre ore ed & aperto a tutti, anche ai minorenni. Durante
Iincontro verranno affrontati diversi aspetti:

un’introduzione generale al volontariato e alle motivazioni personali;

una panoramica sul funzionamento delle associazioni;

strumenti pratici per iniziare a muovere i primi passi come volontario;

testimonianze dirette di realta attive sul territorio.

Al termine, i partecipanti avranno la possibilita di richiedere un colloquio di orientamento
individuale con lo staff del Celivo, cosi da ricevere un supporto personalizzato nella scelta
dell’Ente del Terzo Settore piu vicino alle proprie attitudini, interessi e disponibilita.

Un’occasione per scoprire nuove prospettive

“Fare volontariato significa non solo aiutare gli altri, ma anche crescere e creare legami autentici”
spiega Maria Giulia Pastorino, responsabile della promozione del volontariato del Celivo. "Il CIV
€ uno spazio formativo che aiuta a trasformare il desiderio di aiutare in azioni concrete, fornendo

strumenti e conoscenze utili per vivere al meglio questa esperienza”.

Come iscriversi

La partecipazione € gratuita, ma & necessario registrarsi nell’area riservata del sito celivo.it. I
minorenni devono compilare |'apposita scheda disponibile online e inviarla via e-mail all'indirizzo
celivo@celivo.it, firmata da un genitore o tutore. Per ulteriori informazioni & possibile contattare lo
staff al numero 010.595681.

XCeIivo: il Centro di Servizio per il Volontariato a Genova

Il Celivo ¢ il CSV della citta metropolitana di Genova e rappresenta un punto di riferimento per
associazioni e cittadini che desiderano avvicinarsi al volontariato. Offre servizi gratuiti per
sostenere e rafforzare il ruolo dei volontari negli Enti del Terzo Settore, senza distinzioni tra enti
associati e non, con particolare attenzione alle organizzazioni di volontariato.
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