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Mettersi in gioco con il volontariato: un corso per trasformare il desiderio in azione - Lavocedigenova.it

" lavocedi
enovai

Edizione locale IINazionale.it

PRIMA PAGINA CRONACA POLITICA ATTUALITA ECONOMIA SANITA INNOVAZIONE EVENTI CULTURA AL DIRETTORE SPORT TUTTE LE NOTIZIE

=— MUNICIPI Al GENOVA PROVINCIA REGIONE TIGULLIO EUROPA E

¢ / ATTUALITA OO X O N % & Qachivio [J Mobile

CHE TEMPO FA
s ADESSO
L S
s+ SAB4
y. 5 b ]
ANy 13.5°C

' 18.6°C

sq, DOMS
I3 13.0°C
e’ 20.1°C

@Datameteo.com

RUBRICHE

#ILBELLOCISALVERA
Stadio Aperto

Genoa: la Voce del Cuore
Samp: la Voce del Cuore
Entella: la Voce del Cuore

Meraviglie e leggende di
Genova

Botteghe storiche e locali di
tradizione

Gen Z - il mondo dei giovani
Venerdindie

Un Occhio sul Mondo
GenovaSport2024
io_viaggio_leggero

Non solo Fumetti

La musica che ci gira
intorno

Fotogallery

Videogallery

ACCADEVA UN ANNO FA

ATTUALITA | 02 ottobre 2025, 13:20 % D A]

Mettersi in gioco con il «VALORE
volontariato: un corso per AL TUO
trasformare il desiderio in azione B2 TEMPO

DEREES 'DIVENTA
Tre ore di formazione organizzate dal Celivo per VO LO NTA?' 0

conoscere il mondo del volontariato, riflettere sulle
proprie motivazioni e trovare I’'associazione giusta
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Il volontariato non & solo un dono per chi lo riceve, ma anche Pooty JEndl £1.55 x395 ‘1550
un’esperienza capace di arricchire profondamente chi lo pratica. Per chi

desidera avvicinarsi a questo mondo, il Corso di Introduzione al

Volontariato (CIV) del Celivo - Centro di Servizio al Volontariato della IN BREVE
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Citta Metropolitana di Genova rappresenta un primo passo concreto. In
tre ore di formazione sara possibile conoscere meglio il settore, chiarire
le proprie motivazioni e individuare |’associazione pil adatta alle proprie
inclinazioni. Il prossimo appuntamento ¢ fissato per giovedi 16 ottobre
dalle 16.30 alle 19.30 nella sede del Celivo, in Via di Sottoripa 1A/35.

Fra i partecipanti delle edizioni passate c’é Giorgio, ingegnere oggi in
pensione, che racconta: "Avevo il desiderio di tornare a fare volontariato
dopo tanti anni, mettendo a disposizione non solo il mio tempo ma anche
le competenze maturate nel lavoro. Non sapevo pero a chi rivolgermi per
un orientamento chiaro e imparziale. Il CIV mi ha aiutato a riflettere
sulle mie motivazioni e a conoscere tante realta che ignoravo. Grazie al
colloquio individuale finale ho ricevuto indicazioni preziose per trovare
’associazione giusta per me. Sono felice di aver fatto questa scelta".

Il suo consiglio € rivolto non solo a chi ha gia deciso di dedicarsi al
volontariato, ma anche a chi non ci aveva mai pensato: "Il CIV rafforza la
motivazione di chi vuole impegnarsi, ma pué anche incuriosire chi non
aveva mai preso in considerazione questa possibilita. Dimostra che, anche
dedicando poco tempo, si puo dare un contributo importante".

Il percorso del CIV, aperto anche ai minorenni, si svolge in un’unica
sessione di tre ore. Durante ’incontro vengono affrontati diversi aspetti:
dal significato del volontariato e delle motivazioni che spingono le
persone a donare il proprio tempo, al funzionamento delle organizzazioni
e delle forme associative, fino agli strumenti pratici per muovere i primi
passi. Accanto alla parte formativa trovano spazio anche le testimonianze
delle associazioni che operano sul territorio. A conclusione, chi lo
desidera puo richiedere un colloquio di orientamento con lo staff del
Celivo, per individuare ’ente di Terzo Settore piu adatto alle proprie
attitudini, interessi e disponibilita.

"Fare volontariato significa aiutare, ma anche crescere, scoprire nuove
prospettive e creare legami autentici - spiega Maria Giulia Pastorino,
responsabile della promozione del volontariato del Celivo. - Il CIV é uno
spazio formativo che aiuta a trasformare il desiderio di aiutare in azioni
concrete, fornendo strumenti e conoscenze utili per affrontare al meglio
[’esperienza sul campo”.

La partecipazione al corso € gratuita. Le iscrizioni si effettuano online
attraverso ’area riservata del sito celivo.it. | minorenni devono inviare la
scheda di iscrizione compilata da un genitore o tutore all’indirizzo
celivo@celivo.it. Per ulteriori informazioni & possibile contattare lo staff
del Celivo al numero 010 5956815.
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