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LAVOLONTARIA

«Ilmioimpegno peridiritti dei malati
nell’associazione Maria Chighine»

Lucia Vinci Barbieri ¢ vice-
presidente della Confedera-
zione dei Centri Liguri perla
Tutela dei Diritti del Malato
Maria Chighine, che aiuta a
risolvereiproblemi che pos-
sono emergere nel comples-
so e delicato rapporto fra i
pazienti e la sanita pubbli-
ca, promuovendo tutteleini-
ziative necessarie a tutelare
idiritti deimalati.

«Erostata aiutatain passa-
toeamiavoltavolevo aiuta-
re—racconta-sentireaccan-
toamelavicinanzaelagene-
rosita delle persone mi ave-
va fatto venire voglia di ri-
cambiare in qualche modo.

Avevo fatto volontariato
per 10 anni al Gaslini, a Me-
dicina Interna, e poi avevo
smesso. Un giorno mia fi-
glia, che all’epoca aveva 18
anni, mi ha detto: mamma,
ho trovato il volontariato
giusto per te. E aveva ragio-
ne. Erail1992y.

La confederazione, che &
nata nel 1986, ha la sede
all’ospedale San Martino e
ufficidistaccatiin tuttalare-
gione, a Genova in via Don-
ghi, in viaMaggio a Quartoe
in via Assarotti, aperti la
mattina in alcune giornate
della settimana a rotazione
e anche su appuntamento,

chiamando il numero 331
914222.

«Liimalati oiloro parenti
possono venire a segnalare
difficolta e problematiche, i
piufrequenti sonoitempi di
attesa elescarse informazio-
ni che si ricevono dagli ope-
ratori. Andiamo anche nei
reparti e parliamo conle per-
sonericoverate, raccoglien-
doipunti oscuriy, prosegue.

La confederazione cerca
nuovi volontari e organizza
un corsosabato dalle9.40 al-
le 13 al Circolo Unificato
dell’Esercito di via San Vin-
cenzo (per iscrizioni o infor-
mazioni: 3356761717). Vin-

ci Barbieri e fra i relatori,
con la presidente Adelia
Campostano e altri volonta-
ri, pitt Alberto De Micheli
dell’Ordine dei Medici, Isa-
bella Cevasco, direttrice so-
ciosanitaria dell’Asl 3 e Mi-
caela Pagliano, direttrice
dell’Ufficio Relazioni con il
Pubblicodell’Asl 2.

Frairicordidellavolonta-
ria, «gliinizi, conlafondatri-
ce Maria Chighine, che mi
ha insegnato come si parla
ai malati, come ci si rappor-
taconimedicieconleistitu-
zioni, a capireibisogni emo-
tividelle persone. Epittdire-
cente, il caso triste di una si-
gnora anziana con il Parkin-
son che aveva il marito a ca-
sa malato di Sla. Non aven-
do i soldi per entrambi ave-
va dato la precedenza al ma-
rito dicendo: lui sta peggio
dime». —
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ZOOM: APIGENOVA

T APIGENOVA |

COSAE

L’associazione apistica ge-
novese Apigenova & stata
fondata nel 2014 dall’agro-
tecnico ed esperto apistico
Marco Corzetto nel suo Stu-
dio Tecnicodel Verde, cheé
tuttorabase e sede principa-
ledell’associazione, eha da-
to vita al primo apiario ur-
bano in Italia, nella zona di
Struppa, seguito poi da un
altro nella zona di Pente-
ma.

COSAFA

L’associazione apistica
genovese Apigenova si
prende cura degli apia-
ri urbani chesi trovano
su tutto il territorio ge-
novese, che si moltipli-
cano cosi come gli ap-
passionati di questo ri-
torno alla natura. L’as-
sociazione organizza
corsi e seminari sull’ar-
gomento, ma anche su
temi legati alla coltiva-
zione.

CONTATTI

Indirizzo: via San Fruttuoso
32, Genova; telefono 338
9514093. SitoInternet: apige-
nova.com. Mail: apigen-
va32@gmail.comeinfo@stu-
diotecnicodelverde.it.
Facebook: Apigenova

INBREVE

FESTADELLE API

Lunedi 27 ottobre alle 10 al
Teatro Dalmass della scuola
diSanDesideriosi terrala “Fe-
stadelle Api”, conlospettaco-
lo teatrale “Svegliati Bizz”
ideato e messo in scena dalla
Compagnia dello Zafferano.
Lo spettacolo é destinato agli
alunni delle scuole dell’Alta
Valle Sturla eracconta in mo-
do divertente I'importanza
dellatuteladelleapiedeglial-
tri insetti impollinatori, fon-
damentali per una corretta
convivenza tra uomo e am-
biente. La festa & organizzata
da Agada, associazione geno-
vese amici degli animali in
collaborazione con ’associa-
zione Cast - Cultura Ambien-
teStoria TradizionediSan De-
siderio, il Nucleo Cinofilo da
Soccorso Sansone, la Compa-
gnia dello Zafferano, la Scuo-
ladi San Desiderio ela Scuola
Primaria Novaro di Borgorat-
ti.

RELIGIONIPERLAPACE

Lunedi 27 ottobre dalle
15.30 alle 19 a Palazzo Doria
Spinola in Largo Eros Lan-
franco si svolge il convegno
“Religioni per la pace” orga-
nizzato dal Cif, Centro Italia-
no Femminile, di Genova e
dalla rete “Parole di Pace”
con il patrocinio della Citta

metropolitanadi Genova. In-
tervengono Miriam Cameri-
ni, regista e studiosa di ebrai-
smo, Aisha Lazzerini della
Comunita Religiosa Islamica
Italiana e Chiara Zappa, gior-
nalista ed esperta di Medio
Oriente. Introduce Cristina
Cenderello Crupi, presiden-
te del Cif genovese, modera
la giornalista Emanuela Ca-
stello.

ICTUS CEREBRALE

In occasione della Giornata
Mondiale dell’Ictus Cerebra-
le, mercoledi 29 ottobre alle
18 all’Oratorio di San Filippo
Neri in Via Lomellini 14, si
esibisce in un concerto aper-
to alla cittadinanza il Coro
degli Afasicidi Alice (associa-
zione per la lotta all’ictus ce-
rebrale) Liguria, diretto dal
maestro Sergio Micheli. L’ini-
ziativa € a cura del Rotary
Club Genova Nord Ovest.

RICERCAVOLONTARI

L’associazione Volontari per
PAuxilium, che svolge attivi-
ta socio-assistenziali a favo-
re di persone senza dimora,
malati di Aids, stranieri, mi-
nori e famiglie, cerca nuovi
volontari maggiorenni per
“La casetta”, nella zona di
San Fruttuoso. Si tratta di un
serviziodi accoglienza pome-

GRUPPO CAMMINO

Tutela

del verde

e passeggiate
culturali

Il Gruppo Cammino dell’as-
sociazione Il Leccio (nella
foto) oltre amoltissimilabo-
ratori alla Casa di Quartiere
di via Mogadiscio organizza
tante attivita outdoor che
vanno dalla manutenzione
dell’'area pic nic Eusebio
Sprint alle pulizie periodi-
chedelverdealle passeggia-
teculturali.

ridiana per persone senza di-
mora, aperto da lunedi a do-
menica dalle 14.30 alle
18.30. Il servizio si svolge sia
nellazona bar, dove si servo-
no le merende e le bevande,
sia nella zona dove si svolgo-
no le attivita ricreative (car-
te, calcetto, lettura, anima-
zioni varie) o di compagnia.
L’obiettivo & soprattutto so-
stenere la capacitarelaziona-
le delle persone e ascoltarle
in un ambiente accogliente,
non giudicante e sereno. Con-
tatto: 3481506141.

VIOLENZA DI GENERE

Giovedi 6 novembre alle
17.30 alla libreria Feltrinelli
sisvolge il laboratorio aperto
a tutti e tutte “Leggere inse-
gna a leggere: rassegna con-
trolaviolenzadigenere-Indi-
pendenza economica, stru-
mento di liberta”. Si tratta di
unincontrointerattivodicon-
sapevolezza: si parlera dei
possibili scenari legati alla
violenza economica, i segnali
dariconoscere e gli strumenti
di aiuto e sostegno. Interven-

gono: Simona Cosso, presi-
dente del Municipio 1 e Ma-
nuela Caccioni, psicologa re-
sponsabile del Centro Anti-
violenza Mascherona. L’idea,
la progettazione e la condu-
zioneéacuradiVeronica Gio-
vale, coautrice di “Questioni
di un certo genere” (Ayros
Edizioni).

SORRISIIN CONCERTO

L’associazione Arke celebra
25 anni di attivita, durante i
quali ha garantito cure odon-

toiatricheaoltre19.000 bam-
bini e ragazzi che altrimenti
non avrebbero avuto accesso
a trattamenti adeguati. L’ap-
puntamento e il 7 novembre
alle 21 al Teatro Sociale di Ca-
mogli, per una serata specia-
le dedicata alla musica e alla
comicita. Sul palco si alterne-
rannoil bluesman Paolo Bon-
fanti ei comici Andrea Di Mar-
co e Daniele Raco. Al termine
dello spettacolo, un momen-
to conviviale con brindisi e
dessert. —
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Perché i bambini piangono?
Incontro per aiutare1genitori

Lucia Compagnino

Il bambino piange: capricci o
disagio? Una domanda che
ogni genitore si & fatto alme-
nounavolta. Siparlera anche
diquesto, nell’incontro per fa-
miglie di mercoledi 29 otto-
bredalle 17.30alle 19 in Sali-
ta del Prione 22 rosso, che fa
partedel ciclo “Dazero a cen-
to” organizzato dalla fonda-
zione I’Albero della Vita con
lafondazione The Human Sa-

fety Net e ’associazione Ca-
miciePigiami.

I titolo & “Bambini ribelli.
Capricci e vizi esistono davve-
ro? Cerchiamo di capire cosa
si nasconde dietro ai pianti
dei bambini e scoprire strate-
gie efficaci per gestirli con se-
renita”.

«Si tratta di momenti di
confronto a cadenza mensile,
per affrontare insieme le sfi-
de quotidiane della crescita

dei figli» dice la pedagogista

Giulia Santamaria, referente
sul territorio genovese de’Al-
bero della Vita, che intervie-
ne agli incontri insieme alla
pedagogista Giorgia Risso.

Il progetto, finanziato da
The Human Safety Net, la fon-
dazione creata dalle assicura-
zioni Generali e attiva in tut-
to il mondo, comprende an-
cheunaserie di attivita conle
scuole dell’infanzia e altri in-
contri con i genitori sui temi
dellasalute e dell’educazione

finanziaria.

«In questo caso l'attenzio-
neérivoltaaineo genitori: co-
me si possono sentire, quali
pressioni sociali affrontano,
come sono cambiate la loro
quotidianita eleretisocialiin-
torno alle nuove famiglie,
prosegue Santamaria.

Al centro, i primi mille gior-
ni del bambino, cruciali peril
suo futuro. Sono quelliin ci si
gettano le basi per lasuasalu-
te, fisica e non solo. Ma anche
quelli in cui chi diventa geni-
tore per la prima volta parte
letteralmente da zero. Inoltre
quello che dicevano le nostre
madri e nonne non & sempre
vero. Ad esempio il pianto.
«Quello che puo sembrare un
capriccio pudinvece esprime-
re la difficolta di comunicare
del bambino, di gestire le

emozioni, in particolare la
rabbiaelafrustrazione. Intor-
no ai due anni i piccoli inizia-
no a capire di essere scissi dai
loro genitori, di essere indivi-
dui. Vorrebbero fare delle co-
se ma non sanno farle, non
hanno controllo sul mondo.
Capire questo, farli sentire ac-
colti, non reagire con altra
rabbia, & importante. Ricor-
diamoci che i bambini ci co-
piano. Bisogna dare un nome
alle emozioni, che altrimenti
spaventano. Capire cosa sta
accadendo é il primo passo
perimparare a gestirloy.

Unaltro temasu cui ci siin-
terroga ¢ lo smartphone,
quandodarloin manoai bam-
bini e per quanto tempo.

«Per noi valgono le diretti-
ve dell’Organizzazione Mon-
diale della Sanita - prosegue

Santamaria Che presentera
anchedelle alternative all’on-
nipresente telefonino. Non
prima dei 2 anni e dai 2 ai 5
un’ora al giorno. Ma diciamo
anchechenon ¢il casodi esse-
re tassativi. Ad esempiosea 2
anni si deve fare un lavaggio
nasalelo smartphone puo aiu-
tare per distrarre il bambino
efarlostare fermop.

Alla fine di ogni appunta-
mento le relatrici lasceranno
al pubblico delle dispense.
Gliincontri di “Dazero a cen-
to”, ospitati dall’associazio-
ne Camici e Pigiami, sono gra-
tuiti e aperti alla cittadinan-
za, su prenotazione al nume-
ro 331 6490985. 1l ciclo pro-
segue con “SOS genitori”, il
26 novembre, stesso orario e
stessasede.—
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