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IL SECOLO XIX

IL CUORE

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI

L’ESTATE DELLA SOLIDARIETA LuciA coMPAGNINO
Sant’Egidio,

la sfida dei cento
studenti missionari

tra Africa e Albania

Sono liceali e universitari
e andranno anche a Ventimiglia

ILDIARIO

PROGETTO “RACCONTAMI”
DIVENTARE attori per un
giorno. Accade oggi pome-
riggio alle 16 al Centro Socia-
le del Comune di Sori, dove
andra in scena lo spettacolo
“Il cameriere della Bianca C”
al quale potranno prendere
parte gli ospiti della comuni-
ta alloggio, dove operano i
volontari della cooperativa
sociale Lanza del Vasto, ma
anche il pubblico, se vorra. Il
progetto si chiama Raccon-
tAMI: «. Si tratta di leggere,
un po’ per uno - dice Ivano
Malcotti, , che ha messo a
punto il progetto e lo spetta-
coloconValeriaStagno- il te-
sto ispirato alla storia vera di
Sandro Barbano, che era
ospite nella nostra struttura
Le Primule di Montoggio, an-
che questa seguita dalla Lan-
zadel Vaston.

CAMMINA PERILARIA
ANDRA all’'associazione “Per
il sorriso d’llaria di Monte-
bruno”, che sostiene la ricer-
ca contro I'atassia di Fiedrei-
ch, una rara malattia neuro-
degenerativa per la quale
non esiste ancora una cura, il
ricavato della manifestazio-
ne “CorriCasanova. Cammi-
na per Ilaria”, alla sua ottava
edizione, che si terra sabato
alle 10 a Casanova di Rove-
gno.Sitrattadiunagaracom-
petitivadi2 chilometri, perle
persone un po’ allenate, e di
un percorso ludico disoli 800
metri adatto a tutti e I'iscri-
zione é a offerta libera. Dopo
la corsa-camminata, per chi
vorrafermarsi, é previstauna
grigliata con bevanda al
prezzo di 10 euro (7 per i
bambini), conlotteria gratui-
taperipiccoli.Lagiornatasa-
ra animata dallo speaker Fe-
dericoDondero e da GattoDj.
Info e iscrizioni 334-
9047686.

ESTATE E ANZIANI

PROSEGUE fino al 26 agosto,
il servizio gratuito di conse-
gna a domicilio dei pasti per
40 persone anziane nel terri-
torio del Medio Levante che
vivono in situazione di disa-
gio economico, organizzato
dal Municipio VIII Medio Le-
vante conivolontaridellaco-
operativa Emmaus e della
Croce Bianca Genovese. Re-
stera inoltre aperto per tutto
il mese (tutti i pomeriggi dal
lunedi al giovedi, dalle 14.30
alle17.30)il salone della par-
rocchia di Santa Zita: lo spa-

La foto

Afmala partita
contro I'Alzheimer
si gloca insieme

AFMA é una associazio-
ne senza scopo di lucro
costituita da familiari di
malati di Alzheimer : vo-
lontari, semplici perso-
ne che hanno avuto, e in
alcuni casi hanno tutto-
ra, a che fare conil pro-
blema «Dall’Alzheimer
non si guarisce, main-
sieme si puo vincere la
sfida quotidiana rappre-
sentata dalla malattia».

zio, climatizzato, sara utiliz-
zato come “oasi estiva”, in
collaborazione con volontari
del Cif Genova e Croce Rossa.

RACCOLTE SANGUE

GLI APPUNTAMENTI della
settimana con le raccolte del
sangue dell’Avis sono: giove-
didalle 8 alle 12.30 a Cogole-
toin piazza Matteotti, sabato
dalle 9 alle 13 al Porto Antico
edalle7.30alle11.30aVoltri.
L’autoemoteca Fidas invece
stamattinaéin piazzaGagge-
ro a Voltri, domattina in via
Balbi e giovedi in via XX set-
tembre. Venerdi e domenica
mattina ad Arenzano.

SONO appena partiti 100 vo-
lontari genovesi della Co-
munita di Sant’Egidio, stu-
denti liceali e universitari,
frai 18 ei 26 anni, che si di-
stribuiranno fra Albania,
Malawi e Ventimiglia, per le
missioni di solidarieta esti-
e.

«Sono giovani che fanno
volontariato durante I'anno
in citta, conipoveri e i senza
tetto, e poi fanno una o piu
settimane intensive in esta-
te all’estero», racconta Ser-
gio Casali, prima di partire
per I’'Albania dove Sant’Egi-
dio ha due progetti: uno nel
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IRONMAN TRIATHLON

L’ATLETA genovese Filippo
Minuto partecipera, il prossi-
mo 27 agosto, all'lronman
TriathlondiVichy, perracco-
gliere fondi per la ricerca sul
neuroblastoma, uno dei piu
diffusi e pericolosi tumori
che colpisconoin eta presco-
lare. La competizioneconsi-
stein 3.8 chilometri di nuoto,
180da percorrere in biciclet-
ta e di una maratona di 42,
per un totale di 226 chilome-
tridipercorso,. Tutteleinfor-
mazioni e le modalita per ef-
fettuare la donazione si tro-
vano sul profilo Facebook di
Filippo Minuto, che rappre-
senta l'associazione per la
lotta al neuroblastoma.

DI

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

GE
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distretto di Lezhe, la parte
pilt a nord e piu povera del
Paese, dove alcune famiglie
hannooccupatolecellediun
ex carcere del regime comu-
nista e vivono in condizioni
digraveindigenzaelacomu-
nita ha attivato gia da tempo
le sue Scuole della Pace, cen-
tridedicatiaibambinieaira-
gazzi: l'altro nell’ospedale
psichiatrico di Elbasan, il piti
grande manicomio del pae-
se, dove si trovano i pitl po-
verifraipoveri,400 uominie
donne praticamente dimen-
ticati.Livengonoorganizzati
deilaboratori: difalegname-
ria, pittura, bigiotteria, cuci-
to e cucina. «I volontari di

VEGLIA MADONNETTA
Inizia alle 5 del mattino di
martedi prossimo 15 agosto,
la tradizionale veglia “Atten-
dendo Maria” al Santuario
della Madonnetta, organiz-
zata dai padri agostiniani
scalzi con l'aiuto di tanti vo-
lontari. Si tratta di un appun-
tamento nato alla fine del
Seicento, quando la Madon-
na sarebbe apparsa al veg-
gente padre Carlo Giacinto
Sanguineti, chiedendo I'edi-
ficazione di un piccolo san-
tuarioinsuoonore e promet-
tendo che sarebbe stata fisi-
camente presente, ogni an-
no, nel giorno
dell’Assunzione, appunto il
15agosto. Il programma pre-

NOV A

Sant’Egidio sono stati i primi
a entrare negli ospedali psi-
chiatrici albanesi dopo la ca-
duta del regime e a Tirana
hanno creato delle case-fa-
miglia, in accordo col gover-
no, modellidivitaautonoma
per i malati meno gravi».

In Malawi invece la comu-
nita ha creato il programma
Dream, per la cura dei malati
di Aids, si occupa di forma-
zione del personale medico
e, nei suoi centri nutriziona-
li, fornisce un pasto comple-
togratuitoalgiornoamoltis-
simibambini.l45ragazzige-
novesi attualmente in mis-
sione si trovano nelle citta di
Blantyre e Balaka.

vede anche un’ora di adora-
zione eucaristica, la liturgia
delle Lodi, una preghiera
ecumenica insieme a lutera-
ni e ortodossi presieduta dal
cardinale Angelo Bagnasco e
alle 7 1a messa solenne. Sara
disponibile uno spazio per il
posteggiodiautoemoto.Info
348-652.0230.

B AILETTORI

“Il Cuore di Genova” si
fermera a partire da Ferra-
gosto e tornera martedi 5
settembre. Le associazioni
possono segnalare inizia-
tive a volontariato@ilse-
coloxix.it

LIMPEGNO TRA SQUADRA “SCAB” ECROCE AZZURRA

«Sempre pronti a intervenire
per domare gli incendi boschivi»

Felipe Urbina & un volontario di Protezione civile

Altri volontari prenderan-
no parte a weekend lunghi a
Ventimiglia, un’attivita par-
tita I'anno scorso, per i pro-
fughi che si accalcano nella
speranza di passare il confi-
ne con la Francia. I volontari
dellacomunita hannoinizia-
tol’'annoscorso,unweekend
al mese per tutto I'anno(e
tutti i weekend in estate) a
raggiungerli per conoscere
lelorostorie, per coinvolger-
liin lezioni di italiano, ingle-
se e francese, in laboratori di
teatro, nelle ormai note cene
diNatale, nelle preghiere per
chi non ce I'ha fatta ad attra-
versare il mare.

@BY NCND ALCUNIDIRITTIRISERVATI

CANILE
DEL MONTE GAZZO

L’associazione Amici del Cane
€ nata nel
1969 per
raccogliere |-
e curare
gli animali
randagi

o abbandonati.

Nel canile c’@ un complesso
di quaranta box per i cani,
ognuno con un’area variabile
da 20 a 50 mq e un gattile
in cui vengono ospitati.
Sono tutti in cerca di casa

o di adozione a distanza

«IL VOLONTARIATO ¢ una vocazione,
dare una mano alle persone che soffro-
noestrapparelorounsorrisomifastare
bene». Felipe Urbina, 24 anni, & un vo-
lontario di Protezione Civile, con il
gruppo Scab (squadra circoscrizionale
antincendio boschivo) Medio Ponente,
esiimpegnaanche conlaCroce Azzurra
di Borzoli.

Quando hainiziato?

A 18 anni come volontario di antincen-
dio boschivo e da poco tempo, da due
mesi, anche alla Croce Azzurra di Bor-
zoli.

Ha seguito dei corsi?

Si, perentrambe le attivita. Per quelle di
antincendio ci hanno formato i Vigili

del Fuocoeil Corpo Forestale. Ho anche
il brevetto BLSD, Basic life support defi-
brillation, che insegna le manovre da
compiere in caso di arresto cardiaco.
Come funziona la sua squadra Scab?
Nei periodi piu cruciali, come in questi
giorni, ci viene richiesta la disponibili-
ta, in caso di emergenze, e io I'ho data.
Abbiamo dei turni regolari di monito-
raggio del territorio, la mia squadra é
composta da 4 persone, tutti volontari,
il caposquadra ci assegna le zone e noi
partiamo con il nostro mezzo, un De-
fender. Monitoriamo in particolare i
boschi sulle alture di Genova, ad esem-
pio dal Righi, dove la visuale spazia dal-
I'alto su un’ampia porzione di territo-

rio. Poi abbiamo un gruppo WhatsApp
con il quale ci teniamo tutti aggiornati
in tempo reale.

Perché ha iniziato?

Per passione, volevo rendermi utile e,
nel caso della protezione civile, che per
me é come una grande famiglia ormai,
anche combatterel'illegalita. E’unono-
re farne parte e indossare la loro divisa.
Le cause degli incendi in questa zona
sono sempre dolose?
Metaemeta.Cisonole persone chebru-
cianolesterpaglie e magariparte untiz-
zone e inizia I'incendio, ma ci sono an-
che tante persone che appiccano il fuo-
co di proposito.

Lu.co.

L’associazione, che esclude
qualsiasi forma di lucro,

ha per scopo la tutela
e la cura dei cani
e dei gatti
randagi

0 abbandonati,
difendendoli
da ogni forma
di crudelta

e abuso

COME AIUTARE

Con il 5x1000, il codice fiscale
dell’Associazione Amici

del Cane e 80091880106.
Con 'adozione a distanza

di un cane o un gatto,

a 15 012 euro al mese.

Con offerte libere utilizzando
il ¢/c postale 26171165
intestato a Associazione
Amici del Cane oppure

sul conto bancario:

Banca Carige AG 8

Piazza Santa Sabina

IBAN: IT75 A 06175 01408
000001279880

Canile del Monte Gazzo
Salita Superiore Cataldi 38B
Sestri Ponente

Tel: 010-6500825

Cellulare: 335-724 9417
Adozione cani:

Fausta 347-4545256

(se non rispondo lasciare sms
0 messaggio WhatsApp

con richiesta)

Adozione gatti:

Paola 347-3312558

Pagina Facebook
https://www.facebook.com/
amicidelcane.caniledelgazzo
caniledelgazzo@libero.it



