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IL CUORE

INVIATE LE VOSTRE SEGNALAZIONI

LE VELE DI GENOVA

Mangiatori
compulsivi,
un’associazione
cerca di aiutarli

Il gruppo OA compie vent’anni
Domenica 24 riunione aperta

ILDIARIO

MOSTRA PER UNITALSI

Da oggi a lunedi 18 a Palazzo
Ducale é visitabile a ingresso
libero la mostra A-Mare di
Marco Nereo Rotelli,con 101
quadri realizzati apposita-
mente dall’artista veneziano
per la nuova campagna di
raccolta fondi della sezione
ligure di Unitalsi, 'unione
nazionale italiana trasporto
ammalatiaLourdesesantua-
ri internazionali. Le opere
possono anche essere viste e
aggiudicate con un’offerta
sul sito www.unitalsiligu-
re.it. All'inaugurazione, oggi
pomeriggio alle 18.30, oltre
all’artista, interverranno Ia
presidente Unitalsi ligure
Gemma Malerba e la critica
d’arte Serena Mormino.

AQUILOTTITOUR

Domenica torna a Borgo For-
nari I'Aquilotti Tour, una
giornata di sport, in partico-
lare mountain bike e
trekking per famiglie, e spet-
tacolo a sostegno della lotta
alla sclerosi multipla. Il pro-
gramma della giornatainizia
alle8 delmattino, conleiscri-
zioni, e prevede la partenza
dell’Aquilotti Tour di MTB al-
le 9. Alle 9.30 e poi ogni 20
minuti circa, la partenza del-
la navetta per il Family
Trekking sull’Alpe del Porale.
Alle 10 il castello di Borgo
Fornari sara aperto per le vi-
site guidate. Alle 12.30 via al
Pasta Party e a seguire le pre-
miazioni delle varie compe-
tizioni, musica dal vivo, bat-
tesimodellasellaperipiccoli
e dibattito susporte disabili-
ta. Info: 348-7817797 e 333-
9983869.Iscrizionia15euro.

GIORNATA SLA

Domenica é la giornata na-
zionale sulla Sla e i volontari
di Aisla, ’associazione italia-
na sclerosi laterale amiotro-
fica saranno in 150 piazze
italiane per raccogliere fon-
di. In Liguria si troveranno a
Genova, Albenga e Finale Li-
gure. Per aiutare concreta-
mente i malati di Sla, sara
possibile, fare un’offerta di
10euro, esiriceveraunabot-
tiglia di vino Barbera d’Asti.

GARA DI RECITAZIONE

Sono gia aperte, le iscrizioni
alla Garadirecitazionein ge-
novese della Societa Operaia
di Mutuo Soccorso della Ca-
stagna, in via Schiaffino a
Quarto, che si svolgera il 4
novembre dalle 15 in poi. La

Al Ducale
UniAuser riparte,
giovedi mattina
la presentazione

SI INAUGURA giovedi al-
le 9 a Palazzo Ducale
I’Anno Accademico 2017-
2018 dell’Universita Po-
polare UniAuser, che pro-
pone i suoi corsi in varie
sedi Il presidente Um-
berto Marciasini illustrera
la nuova offerta formati-
va, mentre alle 11 ’attore |
e regista Pino Petruzzelli
proporra lo spettacolo
“Chilometro zero”.

gara prevede due sezioni: la
sezione Autori, che recite-
ranno un testo da loro com-
posto,inversio prosa,elase-
zione Dilettanti che si dedi-
cheranno a testi scritti da al-
tri. I testi possono essere
poesie, prose o brani teatrali
delladuratamassimadi5 mi-
nuti. Perinformazioni e iscri-
zioni: 010-384675 (tutti i
giorni dalle 17 alle 18.30) o
SOMSCAOO@somscastagnal
91.it

PRESENTAZIONE LIBRO

Lunedi 18 settembre alle
16.30 alla Biblioteca Berio
verra presentato il volume
“Raccontare la cura.l pazien-
tiborderline parlanoaiservi-
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LUCIA COMPAGNINO

COMPIE 20 anni, il gruppo OA
(Overeaters Anonymous,
mangiatori compulsivianoni-
mi)Le Vele di Genova, e invita
tutte le persone interessate
alla riunione aperta di dome-
nica 24 settembre, dalle 14.30
alle 16.30, al centro civico Re-
miglio Zena, in salita del Prio-
ne26/1.L'incontroéintitolato
“Festeggiamo 20 anni e la for-
za che continua a farci torna-
re” e ha lo scopo di far cono-
scerel'attivitadel gruppo, uno
dei tre in citta, di auto mutuo
aiuto per persone condisturbi
alimentari: dal mangiare
compulsivo all’anoressia, dal-
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zi di salute mentale” (Franco
Angeli Editore) di Michele
Sanza.All'iniziativa,organiz-
zata dall’'associazione Pro-
getto Itaca, interverranno,
oltre all’autore, lo psichiatra
Luigi Ferrannini, gia diretto-
re del dipartimento di salute
mentale della Asl 3, il profes-
sor Mario Amore, preside di
Medicina e docente di psi-
chiatria all'Universita di Par-
ma, ealcunipazientiche por-
teranno la loro testimonian-
za. www.progettoitaca.org

RACCOLTE SANGUE

Gliappuntamentidella setti-
mana con le raccolte del san-
gue dell’Avis sono: venerdi
dalle 7.30 alle 11 dalla Croce
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la bulimia al binge eating.

«La nostra dipendenza € una
malattia, anche se siamo libe-
ri, per oggi, dall’ossessione
della compulsione sappiamo
che da questa malattia non si
guarisce mai, perché c'é sem-
pre il rischio di una ricaduta.
Ci aiutiamo con la condivisio-
ne della nostra esperienza e il
reciproco sostegno e non ci
sostituiamo certo ai medici,
dai quali ognuno di noi € se-
guito autonomamente» spie-
ga un membro del gruppo.
L’associazione  Overeaters
Anonymous infatti € nata nel
1960 negli Stati Uniti sul-
I'esempio degli alcolisti ano-
nimi e ne utilizza il metodo di
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VerdediReccoead Arenzano
dalle 8.30 alle 12.30. sabato
dalle8.30alle12aCarascoea
Sestri Ponente dalle 8 alle 13
e dalle 15 alle 18. Domenica
mattina a Voltri e tutto il
giorno all'Ipercoop di Bolza-
neto. L'autoemoteca Fidas
invece sara stamattina in
piazza Gaggero a Voltri, do-
mattinain via Balbi e giovedi
tutto il giorno in via XX Set-
tembre. Sabato mattina ad
Arenzano e Bogliasco e do-
menica mattina a Pieve, Ma-
sone e a Santo Stefano d’Ave-
to.

RICERCA VOLONTARI
L’associazione Mater Domi-
na, che sioccupadiaiutarele
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recupero, un percorso spiri-
tuale conosciuto come meto-
dodei12passiedelle 12 tradi-
zioni. In Italia € arrivata nel
1988 ead oggiconta67 gruppi
ai quali partecipano circa
1.000 persone. Non si chiede
né siaccettadenaro ed esisto-
no anche dei gruppi telefonici
per chi ha problemi a spostar-
Si.

Il gruppo Le Vele, formato da
una dozzina di persone, si riu-
nisce ogni giovedi dalle 17.45
alle 19.15 in salita del Prione
ma i membri si tengono in
contatto. «So che in qualsiasi
momento, se mi sentissi vul-
nerabile, posso chiamare
qualcuno, ognuno di noi ha

persone in stato di bisogno,
specialmente stranieri, at-
traverso unambulatorio me-
dico gratuito gestito in rete
con altre associazioni, cerca
volontari maggiorenni. Si ri-
chiedono professionisti (in-
fermieri iscritti all’albo) per
le attivita ambulatoriali di
medicina base e sommini-
strazione. Inoltre si cercano
volontari per le attivita di se-
greteria (accoglienza, regi-
strazione dati, relazione me-
dico-paziente). I nuovi vo-
lontari saranno inseriti a se-
guito di un percorso di
affiancamento  formativo.
Contatti: 333-2646011
(martedi, mercoledi, giovedi
dalle 15 alle 18).

DOMENICA PRANZO BENEFICO A SESTRILEVANTE

«Lamia lotta per combattere
il neuroblastoma dei bambini»

La psicologa Andrae: «Organizzo la raccolta fondi»

VOLONTARIATO@ILSECOLOXIX.IT

uno sponsor e una serie di nu-
meri telefonici da chiamare in
caso di bisogno».

Perché ci sono particolari mo-
menti che per i mangiatori
compulsivi sono pit rischiosi,
come le feste oiricevimenti, e
il recupero é reso pit difficile
dal fatto che non si possono
eliminare del tuttoipasti, cosi
come ssifaconl’alcol, il fumoo
la droga. «<Anche se ognuno di
noihadeicibichescatenanola
fame compulsiva, e quelli
vanno evitati». Una volta ogni
tre mesi circa c'é unariunione
aperta a tutti gli interessati.
Per informazioni: o.a.geno-
va@gmail.com e  348-
2949703.

MILLEMANI
PER GLI ALTRI

E un’associazione

di associazioni,

nata con lo scopo

di coordinare il lavoro

di tanti volontari

di ambito cattolico

che operano sul territorio
italiano.

LA PSICOLOGA Laura Andreae, 34 an-
ni, € la referente genovese dell’Asroo,
Associazione Scientifica Retinobla-
stoma e Oncologia Oculare, nata nel
2010, che ha sede a Siena.

Di cosa si occupa I'associazione?

Di sostegno alla ricerca, divulgazio-
nescientificae promozionediunadia-
gnosi precoce. Il retinoblastoma, che &
untumore moltoaggressivo che colpi-
sce un bambino su 20.000, insorge
molto presto e non ha sintomi. Per
questo € necessario uno screening
oculistico neonatale, entro il primo
mese di vita, e poi di nuovo al compi-
mentodell’annoedeitreanni.Primasi
scopre, meglio si cura, anche se c’é un

alto rischio di recidive.

Cé qualcosa che potrebbe mettere
sull’avviso?

Un riflesso bianco nell’occhio. An-
cheil classico effetto occhio rosso nel-
le fotografie, se invece risulta bianco &
un segnale di qualcosa che non va nel-
I'occhio, non necessariamente neuro-
blastoma pero, cosi come lo strabi-
smo.

E lei di cosa si occupa?

Organizzo eventi di raccolta fondi,
ad esempio domenica c’'é un pranzo
benefico a Sestri Levante, al ristorante
San Marco, con menu completo a 40
euro. Tutti i lettori sono invitati.

Come vengono utilizzati i fondi

raccolti?

Finanziano borse di studio per gio-
vani ricercatori e I'acquisto di nuovi
macchinari. Ad esempio I'ospedale Le
Scotte di Siena, che é il centro di riferi-
mentonazionale perlacuradelneuro-
blastoma, si & appena dotato di un
nuovo strumento del costo di 190.000
euro e I'associazione ne ha raccolto
70.000.

Come é entrata afare parte dell’as-
sociazione?

Sono mamma di un bambino con
neuroblastoma, per questo sono ve-
nuta molto presto a contatto con que-
sta realta non molto conosciuta.
LU.co.

E formata dalle associazioni
Mosaico Genova,
inSlemeVOLA di Spoleto,
InSieme X di Collegno

e Millemani Madonnetta
Genova ed e pronta

ad accogliere quanti altri
vogliano condividere ideali
di solidarieta su principi

di fede cristiana

5,

Ogni associazione porta
avanti le sue attivita
specifiche, dalle raccolte
fondi alle vacanze

per famiglie, dai mercatini
per le missioni alle veglie
di preghiera, dalle feste
alle cene comunitarie

agli eventi culturali.

In piu si lavora in rete,
anche con altre associazioni,
ad esempio Aism

contro la sclerosi multipla

e Calam, contro la fame

e la lebbra nel mondo.
Millemani pubblica

anche il periodico cartaceo
“Il Chiodo” e quello digitale
“Tam Tam Volontariato”

www.millemani.org



