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INUOVILABORATORIDELL’ASSOCIAZIONE

Ripartono i corsi
per i parenti
deimalati

diAlzheimer
EntroaprileaVilla Viganego
aprirà il primocentrodiurno

RIPARTONO i laboratori del-
l’Afma, l’associazione fami-
glie malati di Alzheimer,
aperti alle persone seguite
dalla onlus, ai loro parenti e
anche a tutta la cittadinanza,
con molte novità. «La prima
new entry è il laboratorio di
MemoryTraining,un’attività
alla quale pensavamo da
tempo» raccontalapresiden-
te Anna Fedi che ha voluto
duepsicologhe,BarbaraDes-
si e Angela Nuzzo, a idearlo e
a condurlo. «L’attività è dedi-
cata a tutti gli over 55 e ha lo
scopo di tenere in allena-
mento lamemoria, con eser-
cizietest,anchedivertenti.Si
svolgerà in gruppetti di 10

personealmassimo,allunedì
dalle10alle11.30ealgiovedì
dalle 16 alle 17.30». L’altra
novità riguarda la ginnastica
posturale, uno dei corsi più
gettonati: a grande richiesta
si aggiungono anche delle
sessioni da un’ora ciascuna
allamattina, almercoledì:al-
le9.10, alle10.20ealle11.30.
Proseguono anche gli incon-
tri del gruppo di auto-mutuo
aiuto per i parenti dei malati
di Alzheimer, al sabato dalle
10 alle 12 una volta ogni due
settimane.
La sede è la stessa della
onlus e anche di tutti gli altri
laboratori, dall’inglese alla
danza orientale al cucito cre-

ativo,dallafotografiaalcanto
coraleal tablet, senzadimen-
ticare lo yoga, ilmodellato di
creta e gesso e la teatro tera-
pia, ovvero Villa Viganego a
Sestri Ponente, inviaMerano
3, che finalmente sta per di-
ventare il primo centro diur-
no della Liguria permalati di
Alzheimer.«Sistaperavvera-
reun sognoal quale abbiamo
lavorato per più di 10 anni,
abbiamo appena completato
l’arredamento, grazie alla
donazione di Ikea di mobili
per un valore di 7000 euro,
dobbiamochiudere leultime
praticheeadaprile speriamo
di poter aprire», dichiara or-
gogliosa lapresidente. Il cen-

tro sarà aperto dalle 8.30 alle
17.30, offrendo attività con-
tinuative per 24 malati che
sarannoseguitidalpersonale
medico, uno psicologo sarà
presente 6 ore al giorno, da
infermieri, operatori socio
sanitari più 50 volontari. Per
finanziarsi, ha anche appena
aperto unmercatino, La Bot-
teguccia Solidale, in via Me-
notti 160 rosso, sempre a Se-
stri, con oggetti realizzati nei
laboratori di artigianato. Il
numerodellasegreteriadella
onlus,cheserveancheperin-
formarsi sucorsie laboratori,
è345-3057155.Mac’è anche
ilsitowww.afmagenova.org.
LU.CO.
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RICERCAVOLONTARI
L’ASSOCIAZIONE delle Ville
di Cornigliano (Ascovil) cer-
ca volontari spot per le gior-
nate del 26 e del 27 maggio,
quando si svolgerà la quarta
edizione dellamanifestazio-
ne “Ville aperte a Corniglia-
no”, per presidiare le ville o
accompagnareituristinelgi-
ro di visita. C’è tempo fino al
28 febbraio per segnalare la
propria disponibilità, scri-
vendo una e-mail a volonta-
ri.villecorniglia-
no@gmail.com e specifican-
do quale delle due attività si
predilige.

A LUMEDI CANDELA
VENERDÌ 23 febbraio alle 21
nell’atrio di Palazzo Fieschi in
via Sestri 34 a Sestri Ponente si
svolgerà la manifestazione
“Letturea lumedicandela”de-
dicata alla riflessione sul ri-
sparmio energetico e organiz-
zata dall’associazione Amici
del Chiaravagna con ilMunici-
pioVInell’ambitodelpercorso
“A tutto sesto” e della giornata
nazionale “M’illumino di me-
no”.Lacittadinanzaèinvitataa
partecipareportandounacan-
dela eun libroda cui potrà leg-
gereunbranosenzabisognodi
accendere la luce.

no di Sampierdarena la mo-
stra “LaManchester d’Italia”
inaugurataieri,confotoeog-
gettidell’epocad’orodiSam-
pierdarena, quando era con-
siderata la capitale indu-
striale italiana.
Organizzata dal Comune di
Genova con il municipio lo-
cale, l’Associazione Cerca-
memoria e i volontari del
servizio civile, la mostra è
apertaal lunedì,almercoledì
ealvenerdìdalle14alle19,al
martedì e al giovedì dalle 9
alle 19 a ingresso libero.
Info: 010-6598102 e biblga-
lino@comune.genova.it

nella Sala dei Chierici della
BibliotecaBerio l’associazio-
ne Alzheimer Liguria orga-
nizzaunatavolarotondasul-
la malattia presieduta dal
professor Massimo Tabaton
preceduta dalla proiezione
di spezzoni del film “Tutto
quello che vuoi” incentrato
sul rapporto fra un anziano
affetto da Alzheimer e quat-
tro ragazzi.
Ingresso libero fino esauri-
mento posti in sala.

MOSTRA SAMPIERDARENA
PROSEGUE fino a venerdì 23
febbraioallaBibliotecaGalli-

GRUPPOPICCAPIETRA
OGGI POMERIGGIO alle
17.30alCentroPiccapietradi
piazza Corvetto si svolgerà
l’incontro “Dalla gratuità di
Dio alla gratuità dell’uomo”
organizzato dal Gruppo Pic-
capietra. Interverrà il diret-
tore della Caritas Diocesana
monsignorMarinoPoggi. In-
fo 010-218074

RACCOLTE SANGUE
GLI APPUNTAMENTI della
settimana con le raccolte del
sanguedell’Avis sonovener-
dì dalle 8.30 alle 12.30 in via
Bocca ad Arenzano, sabato
tutto il giorno alla Fiumara e
in via Sestri a Sestri Ponente,
domenicamattina aVoltri in
vico Limisso. L’autoemoteca
Fidas invece stamattina è in
piazza Gaggero a Voltri, do-
mattina sarà in via Balbi e
giovedì mattina in via XX
Settembre. Venerdì mattina
in via Sauli a Sori e in piazza
Pontedecimo, domenica
mattina in via San Bartolo-
meo del Fossato e in via Don
Badino a Campoligure.

CANCRO INFANTILE
GIOVEDÌ è la Giornata Mon-
dialecontro ilcancro infanti-
le, promossaormaida16an-
nidall’associazioneChildho-
od Cancer International.
A Genova l’associazione
Abeo (associazionebambino
emopaticooncologico) Ligu-
ria organizzaunamanifesta-
zioneinpiazzaDeFerrarialle
16 con lancio di palloncini
dorati biodegradabili, flash
mob,canzoniedesibizionidi
unità cinofile e motociclisti
della Poliziadi Stato. I volon-
tari dell’associazione saran-
nopresenticonmateriale in-
formativo e per distribuire i
Nastri d’Oro a chi li vorrà in-
dossare in segno di sostegno
ai bambini malati e alle loro
famiglie.

PRESENTAZIONE LIBRO
VENERDÌalle20.45alCentro
BanchidivicodelleCompere
26 le associazioni Komera
Rwanda, Ponti di Migranti,
Pax Christi e Left Lab orga-
nizzano la presentazionedel
libro“Nonsapevocheilmare
fosse salato. Storie d’immi-
grazione, di speranza, di ac-
coglienza” di Nandino Capo-
villa e Betta Tusset, edizioni
San Paolo.

TAVOLAROTONDA
SABATO 24 febbraio alle 15

ILDIARIO

SI TIENE giovedì dalle
18 alle 19.30 al Centro
Civico Remigio Zena di
salita del Prione 26/1,
nel centro storico, la
riunione aperta del
GruppoOvereaters
Anonymous “Le Vele”
di Genova intitolata “Il
cibo è un problema per
te?”. Info 348-2949703
e o.a.geno-
va@gmail.com

L’incontro
Appuntamento
sul rapporto
con il cibo

FAREVOLONTARIATOgratificasempre:
regalareunpo’delpropriotempolibero
per dare una mano a chi ha bisogno è
piacevole, oltre ad aiutare i destinatari
delgesto,maavolteserveanchepermi-
gliorare il carattere e l’approccio congli
altri. È quello che è accaduto al quaran-
tottenne genovese Luca Cavanna, im-
piegato comunale e volontario Avo dal
2001, che ha superato così la sua timi-
dezza.
Comeèentrato incontattocon l’As-
sociazione Volontari Ospedalieri?
«Ho conosciuto alcuni volontari in
parrocchia,nellachiesadiNostraSigno-
ra del Santissimo Sacramento di Sam-
pierdarena, raccontavano la loro espe-
rienza e proponevano di frequentare il
loro corso di formazione per volontari.
Ho deciso di farlo e poi ho iniziato».

Di cosa si occupa?
«Faccio un turno alla settimana al-
l’ospedalediVillaScassi, sempreaSam-
piedarena,nelpadiglione9diMedicina.
Ogni turno dura due ore e mezza, dalle
10.30alle13almattinoedalle16.30alle
19al pomeriggio. Raggiungiamo leper-
sone ricoverate nelle stanze e offriamo
loro compagnia, supporto morale,
ascolto. Spesso anche ai loro parenti,
quando sono tristi o in ansia. Dato che
siamo presenti anche quando vengono
serviti ipasti,secivienerichiestodiamo
una mano a chi fa fatica a mangiare da
solo e non ha nessuno che lo aiuti».
Indossate una divisa?
«Si, portiamo tutti, uomini e donne,
unacappaazzurra, siamomoltoricono-
scibili.Poi ivolontariospedalieriesisto-
no dal 1978, ormai sono in pochi a non

avercimai incontrato».
Come si trova a stare a stretto con-
tatto con lamalattia?
«Mi fa piacere cercare di alleggerire il
pesodichisoffre,equandociriescosen-
tirelagratitudinedeimalatiedeiparen-
ti. Spesso le persone anziane hanno an-
che bisogno semplicemente di chiac-
chierare con qualcuno, di raccontare le
esperienze passate, che arricchiscono
sempre chi ascolta. Non si riesce a in-
staurare un’amicizia, le degenze sono
sempre più brevi, ma regalare un sorri-
so ègià tanto. Epoi il volontariatomiha
aiutatoancheadiventarepiùespansivo
epiùcoraggiosonell’approcciareleper-
sonechenonconosco, di carattere sono
molto timido ma la timidezza si supe-
ra».
LU.CO.
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Fondazione
Francesca Rava

Fondazione Francesca Rava
– N.P.H. Onlus
Viale Premuda 38/A
20129 Milano
Telefono 02-54122917
www.nph-italia.org

La Fondazione
Francesca Rava,
fondata nel 2000
dall’attuale presidente
Mariavittoria Rava
in ricordo
della sorella,
rappresenta
in Italia
l’organizzazione
umanitaria
internazionale N.P.H.,
Nuestros Pequeños
Hermanos
(i nostri piccoli fratelli),
nata nel 1954 per volere
di padre William Wasson,
che ha salvato migliaia
di piccoli orfani in America
Latina nelle sue case
d’accoglienza e nei
suoi ospedali

Aiuta l’infanzia
in condizioni di disagio,
in Italia e nel mondo,
attraverso adozioni
a distanza, progetti mirati,
sensibilizzazione sui diritti
dei bambini, raccolte fondi.
In Italia è in prima linea
per i bambini in difficoltà.
La onlus ha sede a Milano
ma è attiva anche
a Genova, con due grandi
progetti. Ha contribuito
a far nascere e tuttora
sostiene l’ambulatorio
di strada “A casa del re”
di Prè, dedicato
alle mamme e ai bambini
in difficoltà, anche
attraverso una raccolta
annuale di farmaci in tutte
le farmacie cittadine.
Sta realizzando due spazi
attrezzati all’interno
delle carceri di Marassi
e Pontedecimo
per accogliere e prendersi
cura dei figli dei detenuti
in attesa delle visite
ai parenti

Mariavittoria
Rava

IMPIEGATOCOMUNALEÈALL’AVODA17ANNI

«Regalare un sorriso a chi soffre
è ogni volta un’esperienzaunica»
LucaCavanna fa il volontarioall’ospedaleVillaScassi

Noi
per glialtri


